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Gierattowice, Knurow, Pilchowice, Pyskowice, Rudziniec, Sosnicowice, Toszek, Wielowies

O korzysciach z utworzenia niezaleznego Centrum Onkologii w Gliwicach i warunkach skutecznej walki

Z nowotworami

Rak - wyzwanie XXI wieku

Rozmowa z prof. LESZKIEM MISZCZYKIEM - dyrektorem Centrum Onkologii w Gliwicach, mieszkancem Wilczy

Panie Profesorze, od kilku miesiecy Kie-
ruje Pan gliwickim Centrum Onkolo-
gii, 0 ktorym wiele mowi si¢ ostatnio
w zwiazKku z zabiegami o jego unieza-
leznienie si¢ od Instytutu Onkologii
w Warszawie. Dlaczego tak wazne jest
powstanie w pelni samodzielnego In-
stytutu Onkologii w Gliwicach?

Funkcjonowanie dobrej jednostki stuza-
cej leczeniu chorych onkologicznie na
Slasku — i nie tylko, bo 30-40 proc. na-
szych pacjentow przyjezdza spoza wo-
jewodztwa §laskiego — mozna zapewnié
tylko posiadajac odpowiednie srodki fi-
nansowe. My takie $rodki mamy, przy
czym — co pragng podkresli¢ — pochodza
one z wypracowanych przez nas tu,
w Gliwicach zyskow, zatem brak podstaw
prawnych dla pokrywania z tych fundu-
szy zobowigzan oddziatow w Warszawie
i Krakowie, czego oczekuje warszawski
instytut. Pozostawanie w strukturze ca-
tosci Instytutu jest obecnie catkowitym
anachronizmem — Instytut w Warszawie,
oddzial gliwicki ikrakowski dziataja
zupelnie osobno, na innych zasadach,
w inny sposéb sg zorganizowane, 0sia-
gaja zupetnie inne efekty ekonomiczne,
medyczne i naukowe. Nie znajduje w tej
chwili Zadnego rozsadnego argumentu
przemawiajacego przeciwko podzialowi
istniejacej struktury i wydzieleniu gli-
wickiego Instytutu jako niezaleznej jed-
nostki resortowej. Co oznaczaloby to dla

pacjentow? Dzieki usamodzielnieniu po-
zostaniemy jednostka wydolna, zabez-
pieczajaca potrzeby chorych i pozba-
wiong wigkszych kolejek. Natomiast
oczekiwany przez warszawska centrale
transfer $rodkéw oznaczalby znaczne
pogorszenie naszej sytuacji finansowe;j,
co wiazaloby si¢ z ograniczeniem do-

Centrum Onkologii w Gliwicach jest jednym z wiodqcych na swiecie osrodkéw leczenia nowotworéw.

stepnosci $§wiadczen i wydtuzeniem
oczekiwania na nie, tak jak ma to miej-
sce w Warszawie i Krakowie. Mysle, ze
formalne wydzielenie Slaskiego Instytutu
byltoby tez korzystne dla pozostalych
dwoch jednostek Centrum Onkologii.
Zgodnie z zapisami ustawy o podziale
i tworzeniu instytutow naukowych, taki

podziat wigzalby si¢ ze zbilansowaniem
dhugéw oddziatu w Krakowie, ktory ma
wowczas szans¢ na samodzielne funk-
cjonowanie, a dla warszawskiej centra-
li — jak sadze — rowniez bylby to impuls
do wprowadzenia korzystnych zmian
w zarzadzaniu.

Dokonczenie na str. 7

W tych szkotach warto sie uczyc!

Bogatq i ciekawqg oferte edukacyj-
ng przygotowaly dla absolwentéw
gimnazjéw powiatowe zespoly szkét
w Knurowie i Pyskowicach.

Z jej cze$cig mozna zapoznac si¢ bylto
na 12. Pyskowickich Targach Eduka-
cyjnych, ktore odbyly si¢ 5 kwietnia
w hali widowiskowo-sportowej im.
H. Wagnera. Swoja oferte edukacyjna za-
prezentowato na nich 26 szkot ponad-
gimnazjalnych z Pyskowic i sgsiednich
miejscowosci. Wérod wystawcoOw zna-
lazty sie dwie pyskowickie szkoty pro-
wadzone przez Powiat Gliwicki: Ze-
spot Szkot im. Marii Konopnickiej oraz
Zespot Szkot Specjalnych, ktore pre-
zentowaly bogaty wachlarz mozliwos$ci
kontynowania edukacji i zdobycia cie-
kawych zawoddow.

Na pyskowickich targach poza ucznia-
mi okolicznych gimnazjow oraz wy-

stawcami goscili przedstawiciele miasta,
powiatu, gliwickiej delegatury Slaskie-
go Kuratorium O$wiaty i Powiatowego
Urzedu Pracy w Gliwicach. Nie zabrakto
tez rodzicow, ktorzy z uwaga przygladali
si¢ ofercie szkot.

W niedtugim czasie w Knurowie zor-
ganizowana zostanie kolejna impreza
tego typu. Wszystkich zainteresowanych
zapraszamy na | Powiatowy Festiwal
Zawodow, ktory odbedzie si¢ 28 kwiet-
nia w Zespole Szkot Zawodowych nr 2
przy ulicy Szpitalnej 29 w Knurowie.
Gimnazjali$ci moga w nim uczestniczy¢
w godzinach od 8.30 do 15.00, natomiast
inni zainteresowani — od godz. 16.00 do
17.00. W programie festiwalu znajduje si¢
m.in. zwiedzanie szkoty, promocja cie-
kawych, przysztosciowych zawoddw, ja-
kich mozna si¢ uczy¢ w szkotach po-
nadgimnazjalnych Powiatu Gliwickie-

go, interesujace prelekcje, doswiadczenia,
quizy i moc innych atrakcji. Zapraszamy!

Wiecej na temat oferty edukacyjnej
szkot Powiatu Gliwickiego przeczytac

mozna w Dodatku Specjalnym ,,Tu war-
to si¢ uczy¢” wewnatrz tego wydania
WPG.

(WG, MFR)
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»Wybierz Konopnickq!” - zachecaty na 12. Pyskowickich Targach Edukacyj-

nych uczennice klasy mundurowej z tej szkoty. A wybdr z powiatowej oferty

ksztatcenia jest znacznie szerszy.
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FORUM SAMORZADOWCOW

Temat: metropolia

G8 - tak nieoficjalnie nazywajq sie moje spotkania z wtodarzami gmin z te-
renu powiatu, organizowane srednio co kwartat. Ostatnio spotkalismy sie
16 marca, tym razem w Zernicy w gminie Pilchowice. Tematem wiodgcym

byly plany utworzenia Metropolii , Silesia”.

W spotkaniu wzigt udziat Wojciech Skrzypek, dy-
rektor biura Gornoslaskiego Zwigzku Metropolitarnego,
ktory przedstawit informacje na temat planow powo-
fania Metropolii ,,Silesia”. Zaréwno wlodarze gmin jak
ija wyraziliSmy szereg obaw, zwigzanych z zamiarem
utworzenia nowej struktury. Z o$miu gmin naszego po-
wiatu w jej sktad miatyby wejs¢ tylko dwie miejskie
—Knuréw i Pyskowice — reszta zostataby poza nia, tra-
cgc na tym.

— Celem powotania Metropolii jest pchnigcie na
nowe tory catego regionu, nie tylko miast, ktore beda
tworzyly Gornoslaski Zwigzek Metropolitarny — za-
pewniat co prawda Wojciech Skrzypek, ale wojtowie
i burmistrzowie mieli odmienne zdanie.

— Apeluje, zeby przy tworzeniu Metropolii ,,Sile-
sia” nie zapomina¢ o gminach, ktore nie wejda w jej
sktad, szczegolnie pod katem rozwigzania problemu
transportu w regionie — mowit Maciej Gogulla, wojt

Wojciech Skrzypek méwit o planach powotania
metropolii.

gminy Pilchowice. Po-
dobne obawy zgtaszali
m.in. wojt Rudzinca
Krzysztof Obrzut i bur-
mistrz So$nicowic Marcin Stronczek, ktory mowit tak-
ze o niekorzystnych dla gmin rozstrzygnigciach po-
datkowych. Z kolei burmistrz Pyskowic Wactaw Kg-
ska krytykowat zbyt szybkie terminy zwigzane z wej-
Sciem w zycie ustawy o zwigzkach metropolitarnych
i niejasng interpretacje jej przepisow oraz brak infor-
macji na temat prac nad tworzeniem Metropolii.
Ustalono, iz informacje te biuro Goérnoslaskiego
Zwiazku Metropolitarnego bedzie kierowac do gmin
poprzez Powiat Gliwicki.

Juz po tym spotkaniu okazalo sig, Ze nasze obawy
nie sa odosobnione. Na poczatku kwietnia rzad poin-
formowat, ze zaprzestaje dalszych krokow przy wpro-
wadzaniu w zycie ustawy z dnia 9 pazdziernika
2015 r. o zwigzkach metropolitarnych, bo jest ona zta
i niedopracowana. Przyznali to takze samorzadowcy
ze Slaska, zabiegajacy o powotanie metropolii w na-
szym regionie.

Ciesze si¢ z takiego obrotu sprawy. Mam nadzie-
je, ze w kolejnym projekcie ustawy wzigta zostanie pod
uwagg opinia gmin, tak by nie stracity one przy two-
rzeniu zwigzkow, w ktore wchodza otaczajace je mia-
sta.

Spotkanie G8 w Zernicy byto potrzebne i bardzo
pracowite. Dzigkuje wojtowi Pilchowic za tak dobre
jego przygotowanie.

Starosta gliwicki WALDEMAR DOMBEK

Samorzgdowcy z naszego powiatu spotkali si¢ w Domu Kultury w Zernicy.

WIESCI Z SESJI

31 marca odbyta sie XVI sesja Rady Powiatu Gliwickiego. Nastq-
pito na niej slubowanie nowego radnego, a takze przyjeto
uchwate w sprawie przyznania nagrody ,,.Bene Meritus”.

Mamy w sktadzie nowego radnego — Jacka Zyte,
o czym wiecej przeczyta¢ mozna w tekscie poni-
zej. Jestem pewny, ze jego bagaz do§wiadczen za-
wodowych i spotecznych wiele wniesie do pracy
Rady. Witam go z radoscig w gronie radnych Po-
wiatu Gliwickiego.

& |

a Podczas marcowej sesji Rady Powiatu Gli-
wickiego.

» Radni wystuchali z uwagg m.in. Leszka Ku-
biaka, prezesa Szpitala w Pyskowicach.

Podczas sesji podjelismy — w wigkszosci jed-
nogtlosnie — osiem uchwat. Jedna z nich to uchwa-
fa w sprawie przyznania nagrody ,,Bene Meritus”
w br. w kategorii indywidualnej otrzymaja ja: Mar-
cin Kwasniok z Pniowa — wieloletni dziatacz sa-
morzadowy i sportowy w gminie Toszek i w po-
wiecie, a takze Eryk Sobel z Wielowsi — propagator
muzyki, ktory m.in. od 47 nieprzerwanie prowa-
dzi parafialng orkiestre deta w swej miejscowosci.
Z kolei w kategorii zbiorowej laureatami nagrody
zostali: Stowarzyszenie ,,Pyskowickie Narodziny”,
dziatajace na rzecz Oddzialu Ginekologiczno-
Potozniczego i Oddziatu Noworodkowego Szpi-
tala w Pyskowicach oraz Chor Parafialny $w. Mi-
chata Archaniota w Zernicy, ktory od ponad 20 lat
aktywnie uczestniczy nie tylko w zyciu Kosciota
Katolickiego, ale rowniez w dziatalnosci na niwie
spoteczno-kulturalnej. Wreczenie nagrod laureatom
nastapi w sierpniu br. podczas dozynek powiato-
wych.

Na sesji radni zapoznali si¢ ze sprawozdania-
mi rocznymi z wykonania planu finansowego za
2015 rok dwoch jednostek organizacyjnych Po-

wiatu Gliwickiego:
Z0Z-uw Knurowie
i Powiatowej Bi-
blioteki Publicznej
w Gliwicach z siedziba w Pyskowicach, a takze ze
sprawozdaniami rocznymi dwodch spotek z udzia-

fem powiatu — Szpitala w Pyskowicach i Szpita-
la w Knurowie. Z kolei dyrektor Powiatowego Cen-
trum Pomocy Rodzinie w Gliwicach przedstawi-
ta sprawozdanie z dziatalnosci PCPR-u za ub.r.,
uzupelnione bardzo obrazowa prezentacja pt.
,,Efekty pracy organizatora rodzinnej pieczy za-
stepezej”.

Przypominam, ze wszystkie uchwaly, a takze
interpelacje, zapytania i wnioski radnych, jak
réwniez odpowiedzi na nie, zamieszczane sg w Biu-
letynie Informacji Publicznej Starostwa Powiato-
wego w Gliwicach. Tam takze zapozna¢ si¢ moz-
na z protokotami z sesji.

Nastepna sesja Rady Powiatu Gliwickiego za-
planowana zostata na 28 kwietnia.

Przewodniczqcy Rady Powiatu Gliwickiego
ANDRZEJ KUREK

Nowy radny Powiatu Gliwickiego

Na marcowej sesji Rady Powiatu
Gliwickiego slubowanie ztozyt Jacek
Zyta - nowy radny Powiatu Gliwic-
kiego. Zastgpit on w Radzie Adama
Ostaleckiego, ktéry w lutym ztozyl re-
zygnacje z funkcji radnego w zwiqz-
ku z powotaniem na stanowisko dy-
rektora generalnego $lgskiego Urze-
du Wojewédzkiego.

Jacek Zyta w ostatnich wyborach sa-
morzadowych zajat kolejna pozycje
po Adamie Ostaleckim na tej samej li-
scie (KW Prawo i Sprawiedliwos¢)
w tym samym okrggu wyborczym
(Knuréw). — Gratuluje panu i zyczg po-
wodzenia w wykonywaniu obowigzkow
radnego — mowit starosta Waldemar Do-
mbek po ztozeniu przez Jacka Zyte $lu-
bowania.

Nowy radny jest z wyksztalcenia
muzykiem-pedagogiem, absolwentem
Uniwersytetu Slaskiego. Ukoficzyt tak-
ze studia podyplomowe na Politechnice
Czgstochowskiej z zakresu Zarzadzania
i Technologii Informacyjnej. Od 25 lat
pracuje jako nauczyciel — po zakoncze-
niu studiow poczatkowo w Miejskiej
Szkole Podstawowej nr 9 w Knurowie,
a 0d 2000 roku w Miejskim Gimnazjum
nr 3 w tym miescie, gdzie uczy muzyki
i informatyki. Wspolpracuje rowniez
z Centrum Kultury w Knurowie. Od lat
prowadzi liczne zespoty wokalno-mu-
zyczne, ktore wielokrotnie nagradzane
byly na rozlicznych przegladach, festi-
walach i konkursach. Popularyzuje mu-
zyke wsérod dzieci i mlodziezy. Jest
zwigzany z nurtem chrzescijanskim —

dziala w ruchach Odnowa w Duchu
Swietym oraz Domowy Koéciét w Knu-
rowie. Czesto bierze udzial w koncertach
charytatywnych.

Jacek Zyta ma zone Justyne i dwie do-
roste corki — Katarzyne i Agate. Jest pa-
sjonatem jazzu, wspolpracuje z wieloma
zespolami muzycznymi, grajac na forte-
pianie. Swa pasja zarazit mtodsza corke
Agate, z ktorg gra w zespole Jacki Band
Quartet, majagcym repertuar jazzowy,
a takze uprawiajacym muzyke poetycka.
Mozna ich ustysze¢ w dobrych klubach
jazzowych w naszym regionie, wyste-
powali tez juz m.in. w Telewizji Kato-
wice, a w planach maja koncert w Ope-
rze Slaskiej w Bytomiu. W wolnych
chwilach wraz z rodzing jezdzi na nartach
i zegluje.

Sprawowanie funkcji radnego to dla
Jacka Zyty nowe wyzwanie. - W Radzie
Powiatu Gliwickiego cheg si¢ zajmowaé
przede wszystkim sprawami o$wiaty
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i kultury, cho¢ nie zamierzam ograniczy¢
swych zainteresowan tylko do tych za-
gadnien — mowi.

(RG)

Jacek Zyta (z prawej) tuz po odebraniv Odznaki Radnego Powiatu Gliwickie-

go z rgk przewodniczqgcego Rady.

www.powiatgliwicki.pl
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Bieg i wizyta w osrodku dla uchodzcéw

W partnerskim Calw

Od 18 do 21 marca delegacja Po-
wiatu Gliwickiego, na czele ze sta-
rostg gliwickim Waldemarem
Dombkiem, przebywata w partner-
skim Powiecie Calw w Niemczech.
Gtéwnym celem wizyty byt udziat
sportowcéw-amatoréw z powiatu gli-
wickiego w 15. Biegu Hermana
Hessego - wybitnego niemieckiego
pisarza i eseisty, laureata Nagrody
Nobla urodzonego wtasnie w Calw.
Powiat Gliwicki odniost w biegu
duze sukcesy. Druzyna w sktadzie Alek-
sandra Wielgosz (na co dzien zastepca dy-
rektora Zarzadu Drog Powiatowych
w Gliwicach) oraz Dorota Tlatlik i Mar-
ta Erwin (pracownice
starostwa) zdobyta
trzecie miejsce w bie-
gu druzynowym na 5
km. Z kolei w klasy-
fikacji ogdlnej biegu
na 5 km Adam Snie-
zek  (pochodzacy
z Zernicy) zdobyt
czwarte  miejsce
w kategorii OPEN
z czasem 18.05 mi-
nuty, a Bartlomiej Ba-
jon  (pochodzacy
z Nieborowic) w bie-
gu na 10 km zajat
szoste miejsce w kategorii OPEN i czwar-
te w swojej grupie wiekowej z czasem
33.33 minuty. W biegu wystartowali
takze: Piotr Szwajnoch (gm. Wielowies),
Marek Mrozek (gm. Toszek), Grzegorz
Dziubanski (Pyskowice), Marek Mater-
la (gm. Rudziniec), Marian Gruszka
(Knuréw) i Bogdan Le$niowski (Ama-
torski Klub Biegacza Knurdw).
Wyjazd obfitowal réwniez w roz-
mowy na temat obecnej sytuacji w Niem-
czech zwigzanej z przyjmowaniem
uchodzcow, kolejnych wspdlnych przed-
sigwzie¢ i dalszej wspotpracy partner-
skiej. Starosta gliwicki oraz radni Wto-
dzimierz Gwizdz, Stanistaw Rudzki

uchodzicéw.

Osrodek w Calw-Wimberg jest przeznaczony dla 200

Sportowo-samorzgdowa delegacja Powiatu Gliwickiego.

Starostowie Helmut Riegger i Walde-
mar Dombek rozmawiali m.in. o dal-
szej wspotpracy naszych powiatéw.

i Krzysztof Lesniowski mieli okazje zo-
baczy¢ dziatania wladz Powiatu Calw
zwigzane z przyjeciem uchodzcow z r6z-
nych krajow — Syrii, Libii czy Somalii.
Delegacja zwiedzita nowo wybudowany
obiekt dla uchodzcow w Calw-Wim-
berg. Obecnie w tym osrodku (jest to
miejsce tymczasowego pobytu, maksy-
malnie do dwoch lat) przebywa 200
0s0b. Zatozeniem jest, ze 150-tysigczny
Powiat Calw w ciagu roku przyjmie do
2,2 tys. uchodzcow. W zwigzku z tg sy-
tuacja wladze powiatu zatrudniajg do-
datkowo 60 osob. Koszt przyjecia
uchodzcow szacuje si¢ na poziomie 30
mln euro.

- Tegoroczna wizyta w Powiecie
Calw zrobifa na mnie ogromne wrazenie.
Sportowe emocje, jakie nam towarzy-
szyly 1 wspaniaty zesp6t biegaczy, kto-
ry udato si¢ stworzy¢, mobilizuja nas do
kolejnych wyzwan. Jeszcze raz dzigku-
jac biegaczom za ich udziat i wspaniatg
postawe, juz dzi$ zapraszam do udzialu
w Biegu Damrota, ktory odbedzie si¢ 17
wrzesnia w Pilchowicach — podsumowat
starosta Waldemar Dombek.

Wizyta odbyla si¢ na zaproszenie
starosty Powiatu Calw, Helmuta Rieg-
gera.

(JP)

Nowe KGW w Panidowkach

W budynku starej szkoty w Paniéwkach odbytlo sie spotkanie majgce na celu
reaktywacje miejscowego Kota Gospodyn Wiejskich.

Dzialajace juz od lat Koto jest $cisle
zwiazane z Kotkiem Rolniczym w tej miej-
scowo$ci. Poniewaz poprzednia prze-
wodniczaca Edyta Niemiec jest juz osoba
w podesztym wieku, cheiata ,,przekazaé pa-
feczke” przedstawicielce mtodszego po-
kolenia. Odzew ze strony mieszkanek
Paniowek przerost oczekiwania organi-
zatorow spotkania! Zglosito si¢ bardzo wie-
le mtodych kobiet, ktore oprocz prowa-
dzenia domu maja takze do§wiadczenie we
wiasnym biznesie lub pracujg zawodowo
na stanowiskach urzedniczych.

Efektem spotkania, ktore zorganizo-
wano 9 marca, bylo wybranie nowego
Zarzadu Kota w skladzie: Agnieszka
Strzyzewska — przewodniczaca, Joanna
Bartoszek — wiceprzewodniczaca, Kry-
styna Promny — skarbnik oraz Gabriela
Swoboda — sekretarz. Spotkanie trwato

4

do poznego wieczora, atmosfera byta bar-
dzo mita — wszystkie panie zostaty ob-
darowane kwiatami oraz czekolads.

- Obalilismy mit, ze cztonkiem Kota
Gospodyn Wigjskich jest tylko osoba po

60 majaca wiele hektarow. Jest nig kaz-
da kobieta zajmujaca si¢ domem, ale nie
tylko. Sa to nowoczesne, mtode, ak-
tywne 1 pelne inicjatywy panie. Naj-

Wiele pan jest zainteresowanych dziatalnoscig w Kole Gospodyn Wiejskich.

mlodsze cztonkinie maja po 30-35 lat —
tak to niezwykte wydarzenie aktywizu-
jace spotecznos¢ sotectwa podsumowat
jego inicjator, radny Gminy Gierattowi-
ce Zygmunt Strzoda. (MMB)

Knurow na niebiesko

Z okazji $wiatowego Dnia Wiedzy o Autyzmie na ulicach Knurowa pojawit
sie niebieski korowdd. Wszystko za sprawq Zespotu Szkét Specjalnych, kté-
ry wraz z Przedszkolem nr 13 obchodzit Dzien Wiedzy o Autyzmie. Uczniowie,
rodzice i nauczyciele przeszli ulicami miasta w korowodzie, ktéry miat przy-
pominaé o obecnosci ludzi z autyzmem w naszym spoteczenstwie.

W czasie przemarszu byta takze pro-
wadzona akcja informacyjna — wrecza-
no przechodniom ulotki z informacjami
na temat autyzmu, z ktorych mozna
bylo si¢ dowiedzie¢ np. jak zachowywac
sie w stosunku do osoby dotknigtej ta cho-
roba, po czym rozpoznacé to schorzenie,
czy gdzie zglosi¢ si¢ po pomoc.

Niebieski korowdd z okazji obchodow
Dnia Wiedzy o Autyzmie zostal zorga-
nizowany przez Zespot Szkot Specjalnych
w Knurowie juz po raz drugi. Alina Ja-
worska, dyrektor placowki, informowa-
ta, Ze jesli nic nie stanie na przeszkodzie,
korowdd ten wpisze si¢ na state w tradycje
szkoty i bedzie organizowany co rok.

Niebieski jest uznawany za symbol so-
lidarnosci z osobami autystycznymi,

« Niebieski korowéd
wzbudzit zainteresowa-
nie na ulicach Knuro-
wa.

» W szkole tez wszystko
tego dnia byto btekitne!

dlatego kolor ten przewo-
dzit wszystkim wydarze-
niom odbywajacym sig
tego dnia. W czasie prze-

marszu w oczy rzucaly si¢ niebieskie ba-
loniki. W grach i zabawach, ktore zor-
ganizowano tego dnia w placéwce, roito
si¢ od niebieskich motywow. Na $cianach
wisiaty podobizny Smurfow — oczywiscie
z racji swojego koloru. Trudno bylo wy-
patrze¢ osobe, ktora nie bytaby ubrana na
niebiesko. Co ciekawe, tego koloru byty
takze ciastka upieczone przez uczniow
ZSS.

W czasie obchodow nauczycielki in-
formowaty, ze dziecko z autyzmem od-
biera bodzce zewnetrzne w sposob bar-
dzo nietypowy, co wcale nie oznacza, ze
ten sposob jest lepszy czy gorszy — po-
niewaz jest po prostu inny. Nalezy to zro-
zumiec i zaakceptowac.

(WG)

Koncertowali w Budapeszcie

Stowarzyszenie Muzyczne Chopin
z Sosnicowic juz po raz drugi zosta-
to zaproszone przez Polonie Buda-
pesztanskqg na koncert z okazji Dnia
Kobiet.

Wykonawcami koncertu byli pod-
opieczni Stowarzyszenia: Ewelin Ku-
linska, Mitosz Wojtowicz i Denis Po-
czety. W repertuarze znalazty si¢ m.in.
czardasze, muzyka hisz-
panska, rozrywkowa
i biesiadna. Polonia Bu-
dapesztanska gromkimi
brawami nagrodzita wy-
konawcow, ktorych
przygotowata do wyste-
pu Mirostawa Sander.

W trakcie kilkudnio-
wego pobytu w Buda-
peszcie uczestnicy wy-
jazdu zwiedzili tez mia-
sto —m.in. Wzgorze Ge-
lerta, Muzeum Marce-
pandéw i wiele innych

Nasi muzycy juz zostali zaproszeni na kolejny koncert
do stolicy Wegier.

ciekawych obiektow. Ponownie zapro-
szono ich w maju br. na koncert z oka-
zji Dnia Matki. Podczas pobytu nawia-
zano rowniez kontakty z Polakami miesz-
kajacymi w Butgarii, Grecji, Szwajcarii,
Szwecji 1 Austrii — informuje Krystyna
Szpila, wiceprezes Stowarzyszenia Cho-
pin.

(RG)
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GLOS RADNYCH POWIATU GLIWICKIEGO

Przedstawiamy

Oto kolejny artykut z naszego cyklu przedstawiajgcego radnych Powiatu
Gliwickiego. W poprzednich przyblizylismy naszym Czytelnikom wszystkie
panie zasiadajgce w Radzie Powiatu Gliwickiego — Anne Smyl, Krystyne

(]
rqd nYCh pOWIatU Urbanskq i Ewe Jurczyge, a nastepnie panéw (alfabetycznie): Jacka Aw-

ramienke i Marcina Brosza. Ponizej prezentacja Waldemara Dombka.

L biegu w polityke

wej w Wilczy. — To byt $wietny okres
W moim zyciu, wspaniali zawodnicy -
mowi. Jako radny gminny, a potem po-
wiatowy, od lat wspiera zaréwno kluby
sportowe, jak i uzdolnionych zawodnikow.

udalo si¢ zrealizowa¢ w powiecie przy
wsparciu programéw unijnych czy rza-
dowych — kolejne odcinki tzw. Szlaku Eu-
ropejskiego, modernizacje mostow w Le-
boszowicach i w Plawniowicach, czy

Waldemar Dombek pochodzi
z Wilczy, droge zawodowq roz-
poczynat w Pilchowicach, gdzie
pracowal w Gminnym Osrodku

Tak wiasnie sie to odbyto - Waldemar Dombek wbiegt w polityke z biegu.
Mtodosé spedzit bowiem na wyczynowym uprawianiu biegéw, a gdy ze swia-
ta sportu wrécit do rodzinnej Wilczy, podjat prace w samorzqdzie. Szybko
tez zostal radnym, a stqd juz tylko krok do polityki.

W domu ma prawdziwa, godna po-
zazdroszczenia, galeri¢ medali i pucha-
réw. Zdobyt je w mtodosci, ktora spedzit
na biezni.

- Moja przygoda ze sportem zaczeta
si¢ w 1976 roku — wspomina. — Bytem
w szostej klasie, gdy do naszej szkoty
w Wilczy przyjechat znany biegacz, a juz
wowczas trener, Emil Kiszka, mistrz

Europy w biegach na 100 metréw. Pod-
czas lekcji WF-u zrobit selekcje i orzekt,
ze nadaje si¢ do uprawiania biegow.
Kazal mi przyjechac na stadion Unii Kry-
watd, gdzie trenowat mtodziez.

W ten sposob Waldemar Dombek stat
si¢ zawodnikiem tego klubu. Sukcesy
przyszty bardzo szybko — po roku tre-
ningdéw zdoby!t tytut Mistrza Slaska

w biegach przetajowych mtodzikéw,
byt tez pigty na Mistrzostwach Polski.
W tym samym roku zakwalifikowat si¢
na Mistrzostwa Europy, ktore odbywa-
ly si¢ w Brest we Francji. Zajat tam pia-
tg lokate.

Gdy klub w Krywaldzie zostat roz-
wigzany, trafit do ROW-u Rybnik. Jego
wigksze sukcesy z tego czasu to pigte
miejsce w Halowych Mistrzostwach
Polski w Zabrzu, gdzie biegt na dystan-
sie 600 m, reprezentowanie Polski w ju-
niorach, bragzowy medal na Mistrzo-
stwach Polski juniorow w biegu na 800
m. Potem trenowat w Klubie Polonia
w Jeleniej Gorze, gdzie uczyt sie w Wyz-
szej Szkole Oficerskiej Wojsk Radio-
technicznych. Tam sze$ciokrotnie zdobyt
tytul mistrza szkot wojskowych, wy-

towa na rzecz lokalnej spotecznosci. Interesuje sie politykq. Za swoje za-
angazowanie otrzymat Brgzowy Medal , Za zastugi dla obronnosci kraju”,
odznaczenia ,Zastuzony dla rolnictwa” i ,,Zastuzony dla budownictwa” oraz
odznake honorowq ,,Za Zastugi dla Wojewédztwa $lgskiego”.

Kultury i Urzedzie Gminy. Od 1984
roku radny w gminie, a nastepnie
w powiecie. W latach 2002-2010
petnit funkcje cztonka Zarzgdu
Powiatu Gliwickiego, w kadencji
2010-2014 wicestarosty, a obec-
nie - starosty gliwickiego. W pra-
cy w powiecie szczegélng uwa-
ge zwraca na sprawy z zakresu
komunikacji, gospodarki, inwe-
stycji, zaméwien publicznych,
ochrony srodowiska i rolnictwa.
Jako bytemu reprezentantowi
Polski w biegach srednich, bliska
jest mu réwniez dziatalnosé spor-

grywal zawody Wojska Polskiego i bie-
gi narodowe.

Waldemar Dombek catq swg mtodosé poswiecit uprawianiu biegow.

Przygode ze sportem ukonczyt zaraz po
opuszczeniu Wyzszej Szkoty Oficerskiej
w Jeleniej Gorze, ze wzgledow zdro-
wotnych. Miat 24 lata, gdy wrocit do Wil-
czy, w tym czasie zostal dyrektorem
Gminnego Osrodka Kultury w Pilchowi-
cach, a potem gdy ten zlikwidowano — in-
spektorem do spraw kultury, o$wiaty
i sportu w tamtejszym Urzgdzie Gminy.
Prowadzit tez SKS w Szkole Podstawo-

W pracy w Zarzadzie Powiatu Gli-
wickiego zawsze podlegaty mu trudne, ale
dajace wielka satysfakcje sprawy — in-
westycje, zamowienia publiczne, drogi po-
wiatowe, ochrona $rodowiska, rolnic-
two. Bardzo ceni sobie wspolprace z
kolegami radnymi. Zawsze zabiegat o do-
datkowe pieniadze na modernizacj¢ drog
w powiecie, na ktore brakuje srodkow.
Niezwykle ciesza go inwestycje, ktore

przebudowa ul. Dolna Wie$ w Pilchowi-
cach. Dotyczy to nie tylko inwestycji dro-
gowych, ale i tych dokonywanych w szko-
tach oraz w szpitalach, ktore w ostatnich
latach bardzo zmienity si¢ na korzys¢.
- Sukcesy bardzo ciesza, a gdy zda-
rzajg si¢ porazki, to tylko mobilizuja mnie
do dalszej pracy — mowi. I nie ukrywa,

ze zawdzigcza to sportowi.
ROMANA GOIDEK

Ruch to zdrowie

Jako nauczyciel - trener - wychowawca miodziezy z 36-letnig praktykg pozwalam sobie za-
braé gtos w wainych sprawach mojego srodowiska. Sprawach zdrowia, sportu i rekreacji, krét-

ko méwigc kultury fizycznej.

ultura fizyczna utozsamiana jest si¢ na ogot
Kz produkcjami ruchowymi, gléwnie typu spor-
towego. Niektorzy nie pojmuja, co majg wspdlne-
go z kulturg fizyczna, jesli sportu nie uprawiaja, a na-
wet nim si¢ nie interesuja. Tymczasem by¢ moze go-
rujg nad innymi pod wzgledem osobistej kultury fi-
zycznej. Bo mogg mie¢ wlasne metody i systemy pie-
legnowania ciata, znacznie skuteczniejsze od tych,
ktore my im oferujemy. I odwrotnie: bywaja spor-
towcy, dla ktorych koniec kariery zawodniczej
oznacza rozbrat z kultura fizyczna, bo poza sportem
jej nie widza. Mamy tez caly rdj otytych mecena-
s6w sportu i calg armie naukowcow, ktorzy zajeci
przekonywaniem innych, o sobie zapominaja.
Wydaje sie, ze wadliwe pojmowanie kultury fi-
zycznej, ubogie i jednostronne, przeszkadza w realizacji
ambitnego programu powszechnej kultury fizyczne;.
Jako nauczyciel zabierajacy glos cheiatbym pod-
kresli¢, ze wychowanie fizyczne stanowi cze$¢ sktadowa
ogolnej kultury: jest integralng czgscia procesu wy-
chowania, ogniwem systemu ochrony zdrowia. Kultura
fizyczna obejmuje te wszystkie wartosci, ktore wigza
sie z fizyczna postacia i fizycznym funkcjonowaniem
czlowieka. Wartosci te najogolniej mowige odnosza sie
do zdrowia, budowy i postawy ciata, odpornosci, wy-
dolnosci, sprawnoscei i urody. Zgodnie z takim ujeciem,
masowa kultura fizyczna to powszechna higienizacja
zycia, a nawet medycyna dla wszystkich, szkota pra-
cy nad sobg, nad zdrowiem, sprawnoscig i uroda. Ar-
senat jej srodkoéw wykracza daleko poza sport, a nawet

¢wiczenia ruchowe. Krzewienie kultury fizycznej ozna-
cza wiec ksztattowanie swiadomej, aktywnej postawy
wobec ciala i jego potrzeb — uczy jak poprawiaé natu-
re, zmienia¢ obyczaj, doskonali€ sig.

drowie to stan pelnej sprawnosci fizycznej, psy-
Zchicznej i spolecznej. W wezszym znaczeniu
oznacza nieobecnos¢ choroby lub kalectwa. Z fizjolo-
gicznego punktu widzenia zdrowie jest to pelna zdol-
nos$¢ organizmu do utrzymywania rownowagi pomig-
dzy nim, a §rodowiskiem zewnetrznym, do prawidto-
wego reagowania na zmiany srodowiska i adaptacji do
tych zmian.

Wedtug Diagnozy Spolecznej z 2015 r. zdrowie jest
warunkiem szczesliwego zycia dla 65 proc. Polakow.
Bardziej niz udane matzenstwo, dzieci, praca czy pie-
nigdze. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia zdro-
wie to stan dobrego samopoczucia fizycznego, men-
talnego oraz spotecznego. Czyli to, co okreslamy po-
tocznie jako dobra forme, a nawet udane zycie.

Nie myslimy o zdrowiu... Moze dlatego nie potra-
fimy o nie zadba¢. Palaczy z roku na rok ubywa, ale
weigz co trzeci natogowo pali, a wsrod ludzi miodych,
zwlaszcza kobiet, liczba palacych rosnie. Co piaty Po-
lak nie myje regularnie z¢bow 2 razy dziennie. Co trze-
ci si¢ nie wysypia.

Aktywnosc fizyczna? Katastrofa! Pytanie postawito
poprzeczke najnizej jak mozna —,,Czy uprawiasz sport
co najmniej godzing tygodniowo?”. Przeskoczyt ja le-
dwie co czwarty Polak. Az potowa ludzi mtodych (do
24 lat) nie zazywa sportu nawet w tym wymiarze. Po-

tem jest tylko gorzej! Niecate 40 proc. aktywnie spe-
dza urlop, 63 proc. rusza si¢ w weekendy — glownie pra-
cuje na dzialtce lub spaceruje.

owszechnie wiadomo w $wiecie, ze pojawienie si¢
Pchor(’)b cywilizacyjnych wigze si¢ z gorszym sta-
nem kultury fizycznej. Pomimo catkowitej zgodnosci
naukowcow i lekarzy co do tego, ze 6-8 godzin zajeé
wychowania fizycznego tygodniowo w szkole to mi-
nimum warunkujace prawidtowy rozwdj dzieci i mto-
dziezy, mamy tylko 3-4 godziny zajg¢ WF-u. Niedo-
finansowanie o$wiaty uniemozliwito wprowadzenie wy-
maganego wymiaru godzin. Kazdy cztowiek, aby zy¢
irozwijac sig, musi poddawac swoj organizm ¢wicze-
niom fizycznym. Wspoélczesny tryb zycia nie zapew-
nia dostatecznej ilosci tych ¢wiczen. Aby zy¢ dhugo
i zdrowo, kazdy musi uzupetnia¢ t¢ niezbedna porcje
¢wiczen specjalnym treningiem, do ktdrego musi
przygotowac go szkota — wytworzy¢ nawyk uprawia-
nia ¢wiczen fizycznych.

Wiemy, ze kilku lat temu, kiedy zlikwidowano
SKS-y, zatamat si¢ system migdzyszkolnego wspot-
zawodnictwa sportowego. Powstalg luke miat uzupet-
ni¢ program ,,Masowe zaj¢cia rekreacyjno-sportowe dla
dzieci i mlodziezy”, ale pozostat tylko na papierze. Ozna-
cza to milczaca zgode dorostych na funkcjonowanie
dzieci i mlodziezy na poziomie minimum wysitku fi-
zycznego, z czym jako nauczyciel nie mogg si¢ zgodzic.

Powiedzenie prof. Wiktora Degi — lekarza $wiato-
wej stawy ,,Ruch to zdrowie” ma pelne pokrycie, uza-
sadnienie w nowoczesnych badaniach patofizjolo-
gicznych i klinicznych. Jezeli ruch jest czynnikiem zdro-
wia — to brak ruchu czynnikiem usposabiajacym do cho-
roby.

Zachwyceni jesteSmy patrzac na dzieci i mtodziez
dobrze ubrang, wysoka i pickna. Kiedy ja rozbierzemy,
zachwyt mija. Stabe warunki bazowo-sprzetowe szkot
oraz oszczednosci czynione na edukacji skutkuja wa-

tla kondycja finansowa
szkot, a tym samym kiep-
skimi w niektorych szkotach
warunkami do prowadze-
nia zaje¢ wychowania fi-
zycznego. To z kolei objawia
sie zanikiem nawyku upra-

wiania ¢wiczen fizycznych
w klasach mtodszych, a tym ;
samym niechgcig starszych ~ Stanistaw Rudzki
uczniow do éwiczen, szczegdlnie dziewczat. To za$ prze-
ktada si¢ na stabsze zdrowie uczniow.

ak wykazuja badania, ponad 50 proc. dzieci i mfo-

dziezy ma dysfunkcje rozwojowa typu skrzywienie
kregostupa, niewtasciwa budowa klatki piersiowej, od-
stajace topatki, szpotawo$¢ lub koslawos¢ konczyn dol-
nych, ptaskostopie, otytos¢, astma, zaburzenia rowno-
wagi, wada wzroku. Tylko 17 proc. umie ptywac,
a 7 proc. czuje si¢ bezpiecznie w wodzie.

Swiatowa Organizacja Zdrowia podaje, ze tylko
7 proc. Polakéw zainteresowanych jest czynnym upra-
wianiem ¢wiczen fizycznych. I to trzeba zmieni¢ — wie-
my, ze ruch ksztaltuje ciato i umyst. Kazdy jest jednostka
niepowtarzalng i ma jedno zycie, jak je przezyje, zale-
zy od wielu czynnikow — wazne, zeby cztowiek u schyl-
ku zycia mogt sobie powiedzie¢, ze cenny dar Zycia nie
zostat zmarnowany.

Od lat znane sa wychowawcze i zdrowotne walo-
ry sportu. Czy dorosli o tym wiedza? Czego Jas si¢ nie
nauczyl, tego Jan nie bedzie umiat. Chodzi o to, aby
w klasach mtodszych wytworzy¢ nawyk uprawiania
¢wiczen fizycznych.

Zdrowie Twojego dziecka w Twoich rekach! Do
przemyslenia rodzicom i tym, ktorzy odpowiadaja za
zdrowie i rozwoj dzieci.

Radny Powiatu Gliwickiego,
mgr wych. fizycznego STANISLAW RUDZKI

www.powiatgliwicki.pl
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Cenne wsparcie

Caly szereg przedsiewzieé realizowanych na naszym terenie wspoélfinansowanych jest przez Wojewédzki Fundusz
Ochrony $rodowiska i Gospodarki Wodnej w Katowicach. Réwniez w powiecie gliwickim.

O mozliwosciach pozyskania takiego
wsparcia i o tym, jakie sa oczekiwania sa-
morzadow w tym wzgledzie, mowa byla
podczas spotkania konsultacyjnego ,,Li-
sty przedsigwzie¢ priorytetowych pla-
nowanych do dofinansowania ze srodkéw
WFOSiGW w Katowicach na 2017 rok”.
Wzieto w nim udziat prawie 150 przed-
stawicieli jednostek samorzadu teryto-
rialnego z woj. §laskiego, w tym rowniez
z naszego powiatu. Spotkanie zorgani-
zowane zostato w sali Wydziatu Teolo-
gicznego Uniwersytetu Slaskiego przez
WFOSiGW oraz Slaski Zwiazek Gmin
i Powiatow.

Podczas spotkania, ktore otworzyli
Andrzej Pilot — prezes Funduszu oraz Fer-
dynand Morski — dyrektor SZGiP, przed-
stawione zostaly zasady udzielania do-
finansowania ze §rodkéw WFOSiGW
w Katowicach. Konsultacje byly takze
okazja do indywidualnych rozméw z pra-
cownikami zespotéw merytorycznych
Funduszu.

Nasze samorzady od lat aktywnie
korzystaja ze $rodkow WFOSIGW. Przy-
ktadem pod tym wzgledem moze by¢
gmina Rudziniec. W ub. roku, podczas
ekologicznego wyjazdu szkoleniowego
dla dziennikarzy do tej wlasnie gminy,
mozna bylo zobaczy¢ szereg inwestycji,

konsultacji samorzgdowcéw z pra-
cownikami merytorycznymi WFOSIiGW
w Katowicach.

» O planach Funduszu na przyszty
rok méwit prezes Andrzej Pilot.

TRESCI ZAWARTE W pUBLIKAC]i NiE STANOWiA
ofiCJALNEGO STANOWiSKA ORGANOW
Wojewodzkieco Funduszu
Ochrony Srodowiska i GospodArki
Wodnej w Katowicach

Daofinansowano z¢ srodkow
Wojewodzkiego Funduszu Ochrony Srodowiskal
i Gospodarki Wodnej w Karowicach

Budynek w Bojszowie, w ktérym miesci sie m.in. Osrodek Zdrowia, nie tylko jest
obecnie ekologiczny, ale réwniez zyskat na wyglqdzie.

wspotfinansowanych przez Fundusz. Za-
prezentowat je wojt Rudzinca, Krzysztof
Obrzut.

Wsrdd dziatan proekologicznych tej
gminy warto wymieni¢ przede wszystkim
termomodernizacje budynkdéw uzytecz-
nosci publicznej. W latach 2007-2015
z wykorzystaniem $rodkéw WFOSIGW
w Katowicach zmodernizowano w ten
sposob np. budynek handlowo-ustugowy
w Bojszowie przy ul. Ko$ciuszki, w kto-
rym miesci si¢ m.in. NZOZ Os$rodek
Zdrowia. Warto$¢ catej inwestycji wy-
niosta ponad 606 tys.
zt, z czego Fundusz
wspart gming kwotg 256
tys. zt. W ramach inwe-
stycji zmodernizowano
kottownig (stare kotly
weglowe zastapione zo-
staly nowoczesnymi ga-
zowymi), wymieniono
instalacje CO, ocieplono

zewnetrzne  $ciany

i dach, budynek zyskat tez nowg stolar-
ke okienng i drzwi zewnetrzne.

W podobny sposob zmodernizowane
zostaly rowniez inne obiekty w tej gmi-
nie — budynki OSP w Plawniowicach,
OSP w Rudzincu i Przedszkole Pu-

bliczne w Rudnie. Pierwsza z tych in-
westycji WFOSIGW wspart kwota bli-
sko 316 tys. zt (na 0golng wartos¢ ponad
504 tys. zt), kolejng — 100 tys. zt (na 203

lanowanych
frodkow WF

tys. zt), a przedszkole — 64 tys. zt (na 153
tys. zt, do czego doszty tez $rodki z Re-
gionalnego Programu Operacyjnego Wo-
jewodztwa Slaskiego na lata 2007-2013
w wysokosci blisko 73 tys. zt). Wszyst-
kie te inwestycje przyczynity sie m.in. do
zwickszenia efektywnos$ci gospodaro-
wania energig i zmniejszenia emisji szko-
dliwych substancji do atmosfery, a przez
to do poprawy jakosci powietrza w gmi-
nie.

WFOSIGW wspiera rowniez gming
Rudziniec w utylizacji azbestu. Lacznie
w latach 2009-2015 gmina pozyskata
z Funduszu ponad 213 tys. zt pozyczek
na usuwanie wyrobow zawierajacych
azbest. Wspart ja takze w tych dziataniach
Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej — dotacjami o tacz-
nej kwocie blisko 70 tys. zt. Dzigki
temu mieszkancy gminy otrzymuja do-
finansowanie w formie dotacji w wyso-
kosci 100 proc. kosztow demontazu,
transportu i unieszkodliwiania wyro-

. bow  zawierajacych
( s ) jacy
: 4\'{’{ fi | azbest.
Spotk;mi e kon Z innych dzialaﬁ‘ek.o-
Listy przedsigv logicznych w gminie,

wspieranych finansowo
przez WFOSIiGW, war-
to wymieni¢ tez Pro-
gram Ograniczania Ni-
skiej Emisji, a takze Pro-
jekt ,,Budowa kanaliza-
cji sanitarnej w miej-
scowos$ci Rudziniec”

na2

oraz Program budowy
przydomowych oczyszczalni $ciekow.
Tylko na ten ostatni w latach 2010-2015
gmina w formie korzystnych pozyczek
otrzymata z Funduszu ponad 1,7 mln zt.
— I nie ustajemy w tych dziataniach, nadal
aktywnie zamierzamy zabiega¢ o $rod-
ki z Wojewodzkiego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Ka-
towicach — zapewnia wojt Rudzinca.

(RG)

W zgodzie z naturg

QOd lat o ochrone naszych wéd za-
biega Koto Gliwice Miasto Polskiego
Zwigzku Wedkarskiego. Ma pod swqg
opiekq rzeki Drame i Ktodnice, kit6-
re biegng m.in. przez powiat gliwic-
ki oraz zbiorniki Ton i Stoneczny Staw
w Sosnicowicach, a takze Dzierino
Mate w Pyskowicach.

- Jestesmy ich gospodarzami — mowi
Wrtodzimierz Nocun, prezes tego kota. —
To zobowigzuje nas do szczegdlnej dba-
losci nie tylko o ich e
wody, ale rdéwniez K \,'. h

o ich otoczenie.
Wedkarze prowa-
dza zarybianie, wyko-
nuja prace porzadko-
we, zwalczajg ktusow-
nictwo, dbaja o ozna-

Wedkarze nie tylko
towiq ryby, ale tez
chroniq sSrodowisko
i uczg mtodziez sza-
cunku do natury.

: ARC Kota PZW Gliwice

kowanie, strzega wod i monitorujg czy-

sto$¢ rzek oraz zbiornikow. Z ich czton-
kow rekrutuje sie Spoteczna Straz Ry-
backa, interweniujaca w niepokojacych
sytuacjach. — Gdy kilka lat temu wyko-
nali$my z mtodzieza kontrol¢ Ktodnicy,
stwierdzilismy bardzo wiele nielegalnych
odptywow $ciekow — informuje Who-
dzimierz Nocun. — Na dtugosci 3 kilo-
metrow, od Gliwic w strong Taciszowa,
byto ich az 34. ZglosiliSmy to natych-

miast do Regionalnego Zarzadu Gospo-
darki Wodnej w Gliwicach, ktory admi-
nistruje Ktodnica.

Duzo uwagi wedkarze po$wigcaja
pracy z mtodzieza. Co roku od stycznia
do konca kwietnia w siedzibie gliwic-
kiego kota przy ul. Jagiellonskiej 16
prowadzona jest Szkotka Wedkarska,
w ktorej mtodziez uczy sig jak towic, ja-
kie sg okresy ochronne dla danych ga-
tunkow ryb, jakich zasad ekologicznych

nalezy przestrzegac¢ nad woda. Szkotka
konczy si¢ egzaminem, ktorego zdanie
jest konieczne, by otrzymac¢ Karte Wed-
karska.

- Zachgcam wszystkich do wedko-
wania — konczy Wtodzimierz Nocun. —
Jest to aktywny wypoczynek nad woda,
czesto z calg rodzing, a przy tym $wiet-
na forma relaksu oraz poznawania przy-
rody.

(RG)

Konkurs dla organizacii
pozarzgdowych

Wojewédzki Fundusz Ochrony $ro-
dowiska i Gospodarki Wodnej w Ka-
towicach po raz kolejny ogtasza
konkurs EkoAktywni.

W tym roku konkurs skierowany jest
do organizacji pozarzadowych z woje-
wodztwa $laskiego, prowadzacych dzia-
talno$¢ proekologiczng o charakterze
lokalnym i regionalnym. Konkurs ma na
celu nagrodzenie ich za dziatalno$¢ w za-
kresie prowadzenia edukacji ekologicz-
nej i promowanie ochrony $rodowiska na-
turalnego w regionie.

Oceny zgtoszonych wnioskéw doko-
na Jury Konkursu, ktore bedzie braé
pod uwage réznorodno$¢ prowadzonych
dziatan z zakresu edukacji ekologicznej,
ochrony przyrody i profilaktyki zdro-
wotnej, a takze promowanie poprawy sta-
nu $rodowiska naturalnego oraz prowa-

AL aom
Aktywni
2016

dzenie akcji informacyjno-edukacyjnych
w regionie. Ocenie podlega¢ bedzie
dziatalno$¢ zgloszonej organizacji z ostat-
niego roku.

Zgloszenia nalezy nadsyla¢ do 29
kwietnia na adres WFOSiGW w Kato-
wicach. Regulamin konkursu oraz for-
mularz zgloszeniowy znajdujg si¢ na
stronie www.wfosigw.katowice.pl. Do-
datkowych informacji i wyjasnien udzie-
la Joanna Stryjewska — tel. 32 60 32 315,
e-mail: j.stryjewska@wfosigw.katowi-
ce.pl. (RG)

Wiadomosci

owiatu F.yﬁ

ERliwickiego I
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Zrozumiec¢ nastolatka

Odpowiadajac na potrzeby rodzin zastepczych, pracownicy Zespotu ds. Pieczy Zastepczej oraz Zespotu Poradnictwa
Specjalistycznego i Interwenciji Kryzysowej Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Gliwicach przeprowadezili cykl
szkolen pt. ,Im wiecej méwisz, tym mniej mnie to obchodzi - jezyk wspétpracy miedzypokoleniowej”.

zkolenia odbyly si¢ w siedzibie
S Centrum Terapii Systemowej i Po-

mocy Psychologicznej ,,Diada”
w Gliwicach oraz w Os$rodku
M.B. Uzdrowienia Chorych w Knurowie,
prowadzonym przez Caritas Archidiecezji
Katowickiej. Dotyczyly glownie cha-
rakterystyki trudnego okresu rozwojo-
wego — dorastania, jak rowniez trudnej
sztuki komunikacji pomiedzy dorostym
a nastolatkiem.

Wielu rodzicéw i pedagogdw zasta-
nawia si¢ nad tym, co takiego dzieje si¢
w okresie dojrzewania, ze tak trudno jest
zrozumie¢ zachowania nastolatka. Jest
to czas intensywnych przemian w zyciu
mtodego cztowieka, zachodzacych
gtownie w sferze fizjologicznej, emo-
cjonalnej i psychospotecznej. W tym
okresie zachodzg zmiany w wygladzie
nastolatkéw (np. pojawiajace si¢ owlo-
sienie, wypryski na twarzy) i w gospo-
darce hormonalnej, prowadzace do
osiagniecia dojrzato$ci piciowej.
U dziewczyn zapowiada ja menstruacja,
natomiast u chlopcéw mutacja gtosu.
Zmiany hormonalne w okresie dojrze-
wania przyczyniajg si¢ do zwigkszonego
pobudzenia emocjonalnego i do chwiej-
nos$ci emocjonalnej nastolatka, co prze-
jawia si¢ bardzo czesto w buncie i opo-
rze wobec zasad i wymogow stawianych
przez opiekundow.

tody cztowiek w tym okresie
zaczyna poszukiwaé swojej
tozsamos$ci, wypehia prze-

strzen pomig¢dzy bezpieczenstwem dzie-
cinstwa a niezaleznoscig dorostosci. W re-
zultacie okolo 16 roku Zycia stara si¢ roz-
wigzac tzw. kryzys tozsamosci, kiedy to
dokonuje wyboru migdzy waznymi dla
niego warto$ciami, ideami i stara si¢ od-
powiedzie¢ sobie na pytanie ,.kim je-
stem?”. Poszukuje swojej tozsamosci
m.in. w sprawdzaniu niezawodno$ci mi-
osci rodzicow, testowaniu wzorcoOw do-
rostego zycia, probach zmieniania siebie,
eksperymentowaniu np. poprzez uzyw-
ki, zmiany mody, trendow, hobby.
Pragnienie poczucia odrgbnosci od
opiekundéw bardzo czesto prowadzi do
powstawania konfliktow i trudnos$ci
w sferze komunikacji migdzy nastolat-
kami a dorostymi. Podczas szkolenia
przedstawiono rodzicom zastgpczym
metody radzenia sobie w tego typu sy-
tuacjach. Dzieki takim zajeciom rodzice
zastepczy maja mozliwos¢ zwigkszenia
swoich kompetencji wychowawczych.
Prowadzacy zwrocili szczegdlng uwage,
iz istotnym dla ksztattowania si¢ tozsa-
mosci nastolatka sg doswiadczenia
z wezesnego dziecinstwa, migdzy inny-
mi wi¢zi emocjonalne i wzorce przy-
wigzania, ktore nalezg do najwazniej-
szych czynnikow wplywajacych na funk-

cjonowanie cztowiecka w biegu zycia.
Ksztaltuja one miedzy innymi osobowosé
jednostki, jej relacje interpersonalne,
system myslenia, warto$ciowania.

rzywolane zostaly teorie wybit-
Pnych pionieréw psychologii roz-

wojowej, m.in. M. Ainsworth,
ktérej badania miaty odpowiedzie¢ na py-
tanie, jak emocje matki wplywaja na re-
lacje z dzieckiem. Polegaly one na
sprawdzeniu reakcji dziecka, gdy matka
znikala z jego pola widzenia. Na tej pod-
stawie okreslono cztery tak zwane style
przywiazania: bezpieczny, ambiwalent-
ny, lekowy i unikowy. Jak tatwo domy-
sli¢ sie, najkorzystniejszym dla rozwoju
osobowosci cztowieka jest wzorzec bez-
pieczny. Wowczas dziecko dostaje od
matki informacje, iz moze czuc si¢ bez-
pieczne w relacji z drugg osoba. Smiato
moze komunikowac swoje uczucia, po-
trzeby i wie, Ze zostang one wlasciwie
zrozumiane i zaspokojone.

W efekceie kiedy takie dziecko doro-
$nie, bedzie postrzegato siebie jako czto-
wieka kompetentnego, wartosciowego,
potrafigcego nawigza¢ bliskie relacje z in-
nymi osobami, a co najwazniejsze — ra-
dzacego sobie w trudnych sytuacjach.

Dzieci przebywajace w rodzinach za-
stepczych bardzo czgsto majg za soba
doswiadczenie zerwanych wiezi (np.
$mier¢ rodzicow biologicznych, od-

Podczas szkolenia byta okazja nie tylko do zdobycia wiedzy, ale i przedysku-
towania wielu probleméw, zwigzanych z dojrzewaniem nastolatkéw.

rzucenie na skutek choroby alkoholo-
wej), w zwiazku z tym zaspokojenie
przez rodzicéw zastgpczych ich po-
trzeby bezpieczenstwa, mitosci i ak-
ceptacji jest zadaniem kluczowym, a za-
razem najtrudniejszym. Kiedy wycho-
wankowie obdarzaja rodzicow zastep-
czych zaufaniem, szcze$ciem i mitosceia,
jest to dla opiekundow najcenniejsza
nagroda.

zkolenie miato dwie czgsci: teo-
S retyczng i warsztatowsa, dzigki

czemu rodzice zastepczy mieli
mozliwo$¢ aktywnego uczestnictwa w za-
jeciach, bezposredniego sprawdzenia
nabytej wiedzy oraz podzielenia si¢ swo-
im do$wiadczeniem z pozostatymi uczest-
nikami.

Informacje otrzymane od uczestnikow
$wiadcza o tym, ze szkolenie spetnito ich
oczekiwania. Wysoko oceniano poziom
merytoryczny zajgé oraz fakt, iz odby-
waly sie¢ one w milej, kreatywnej at-
mosferze. Rodzice zastepczy wyrazili
swoje zadowolenie i che¢ uczestnictwa
w kolejnych tego typu szkoleniach.

Dzigkujemy rodzinom zastgpczym
za udziat w szkoleniu. Jednoczes$nie za-
chgcamy do udzialu w innych szkole-
niach, ktore postaramy sig¢ organizowaé
w miar¢ zglaszanych potrzeb.

JOANNA SALAMON

- specjalista pracy z rodzing
JOANNA MIKOLAJCZYK-MIKA
- koordynator rodzinnej pieczy
zastepczej

Ola na swoim

Aleksandra Krakowczyk jest
pierwszq podopieczng Domu
Pomocy Spotecznej w Knuro-
wie Osrodka Matka Boza
Uzdrowienie Chorych, ktérej
udato sie usamodzielnié. - Jest
swietnie! - méwi, zachwalajgc
Zycie na swoim.

Ola miala niefatwe zycie, pelne
zakretow i przeciwnoscei losu. Od
2004 r. mieszkata w domach po-
mocy spotecznej — najpierw w Po-
raju, a w 2010 r. w Knurowie. — Tu
trafitam na wspaniatych ludzi —
opowiada. — Gdyby nie oni, nigdy
nie udaloby mi si¢ powrdcic do sa-
modzielnos$ci.

- Proces usamodzielnienia Oli
trwat kilka lat — informuje Marcin
Chroszcz, kierownik DPS-u
w Knurowie. — U nas poddana zo-

Aleksandra w pracy. Twierdzi, ze najwazniejsze, to
mie¢ charakter, wtedy pokona sie wszystkie zy-
ciowe zakrety.

Jednym z takich rozwigzan jest karta seniora, wpro-
wadzona juz w zycie w kilkudziesieciu miastach w Polsce.
— To wspaniate rozwigzanie zarowno dla starszych osob,
jak i dla instytucji gminnych oraz lokalnych przedsigbior-
cOw — uwaza Ewa Jurczyga. Jest wspotzatozycielka i kie-
rownikiem Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Knurowie, do-
brze wigc zna potrzeby seniorow.

Co prawda w kraju funkcjonuje Ogolnopolska Karta Se-
niora, ale nie spetnia ona wymogow lokalnych srodowisk.
Natomiast $wietnie sprawdzaja si¢ miejskie karty seniordw
np. w bliskich nam Gliwicach, Rybniku czy Zorach.

W Gliwicach taki system zostat wprowadzony w ub. roku
i korzysta z niego juz blisko 3 tys. senioréw. Obecnie maja
zapewnione znizki w 10 obiektach miejskich i 30
firmach prywatnych — zaktadach ustugowych, skle-
pach, przychodniach itp., ktorych ciagle przyby-
wa. Seniorzy chetnie postuguja si¢ karta, bowiem

dziny.

Same plusy karty seniora

- Mamy na terenie powiatu coraz wiecej aktywnych senioréw - méwi wicestarosta gliwicki Ewa Jurczyga.
- Wszystkim powinno zalezeé na tym, by przygotowaé dla nich jak najszerszq, atrakcyjnq oferte spedzania
wolnego czasu i korzystania z obszernego wachlarza ulg.

pelniaja wniosek i sktadaja go w urzedzie, gdzie jest ona
bezplatnie wydawana. Wykaz miejsc, w ktorych honoro-
wane sg karty seniora, mozna znalez¢ na stronie interne-
towej miasta w specjalnej zaktadce. Cata procedura zor-
ganizowana jest podobnie jak przy tzw. kartach duzej ro-

- Dobre wzory juz wigc sg — dodaje Ewa Jurczyga. — Nie

znam co prawda gminy, gdzie funkcjonowataby karty se-
niora, ale nic nie stoi na przeszkodzie, by zaczely one dzia-
ta¢ i w mniejszych miejscowosciach. Zachecam radnych
miast i gmin z naszego terenu, by uruchomi¢ taki program
iu nas. W razie pytan chetnie stuze pomoca.

(RG)

stata terapii, a jednym ze wskazan terapeu-
tycznych bylo to, by zaczela pracowac.
Znalezli$my jej prace u nas, jako pomoc ku-
chenna. Poczatki nie byty tatwe — protesto-
wala, gdy miata i$¢ do pracy. Z czasem jed-
nak to si¢ zmienito, Ola zaczeta doceniac plu-
sy zatrudnienia.

Nastepnym krokiem bylo zamieszkanie
w 1-osobowym pokoju usamodzielnienia na
terenie DPS-u. Ola musiata sama zadbac
o siebie. Za zarobione pienigdze kupita wer-
salke, telewizor, laptop. Wczesniej przy po-
mocy DPS-u zlozyta wniosek o mieszkanie

w swym rodzinnym miescie — Zorach.
Otrzymata je w tym roku. Urzadzita sig, ku-
pita m.in. pralke, piec, a pracownicy
DPS-u pomogli w drobnych pracach re-
montowych i przeprowadzce. Od poczatku
marca Ola mieszka juz w swoim wlasnym
mieszkaniu.

- Na poczatku byto mi tu troche pusto, bo
przywyklam do gwaru DPS-u — méwi. — Cia-
gneto mnie do Knurowa, ale przeciez przy-
jezdzam tu codziennie do pracy, wiec widze
si¢ ze wszystkimi. A potem z radoscig wra-
cam do siebie! (RG)

ich portfele nie sa zbyt zamozne, a ponadto kusza
ich przeznaczone specjalnie dla nich znizki. Dru-
ga strona rowniez jest zadowolona, bo zyskuje
wdzigcznych klientow na swe ustugi lub towary.

W miastach, gdzie funkcjonujg karty seniora,
o przystapieniu do systemu decyduja radni, po-
dejmujac stosowna uchwale. Nastepnie sprawa-
mi kart zajmuje si¢ wyznaczony wydzial dane-
go urzedu miejskiego, ktory dba zaréwno o ich
wydawanie, jak i 0 zawieranie porozumien z in-
stytucjami, punktami ustugowymi, przychodniami
czy sklepami udzielajacymi seniorom znizek.
Osoby zainteresowane otrzymaniem karty wy-

Ewa Jurczyga od dawna zabiega o sprawy senioréw na naszym
terenie. Na zdjeciu podczas wreczania indekséw studentkom Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku w Knurowie.

www.powiatgliwicki.pl
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Piekne foty

Réwno 10 lat temu, w kwietniu 2006 roku,
vkazatl sie pierwszy numer ,Wiadomosci Po-
wiatu Gliwickiego”. Od tej pory towarzyszymy
mieszkancom ziemi gliwickiej, piszac o tym, co
dzieje sie u nas ciekawego, waznego, czasa-
mi - $miesznego, a czasami - bardzo powaz-
nego.

Dwa miesigce temu poprosili$my naszych Czy-
telnikow o nadsylanie zdje¢ i krotkich utwordw li-
terackich zwigzanych z tym skromnym, ale mitym
jubileuszem. Z przestanych prac wybralismy trzy —
naszym zdaniem — najciekawsze.

Ze zdjg¢ najbardziej spodobato si¢ nam to z pra-
wej strony, zrobione przez ekipe Szkolnej Ekspedycji.

...i w mitosnych objeciach damskiego szala!

i zgrabne Ilmerykl na 10-lecie WPG

Otrzymali$my je poczta mailowa w czasie zimowych
ferii, gdy uczniowie z Zespotu Szkét w Pilchowi-
cach i Zespotu Szkot im. 1. J. Paderewskiego w Knu-
rowie ze swym nauczycielem geografii Adamem Zia-
ja i opiekunem Krzysztofem Krztoniem wedrowa-
li z plecakami po Indonezji. Zdjecie z lutowym wy-
daniem ,,Wiadomosci Powiatu Gliwickiego” zrobili
sobie w Prambanan, hinduistycznym kompleksie
$wigtynnym wpisanym na list¢ UNESCO. Tam
z pewnoscig jeszcze nigdy wezesniej naszej gaze-
ty nie bylo (a przynajmniej o tym nie wiemy)! Na
wyrdznienie naszym zdaniem zastuguje takze sym-
patyczne zdjgcie zrobione przez panig Marig, na kto-
rym damski szal ulozony w ksztalcie serca ,,wzigt
w swe objecia” lutowe wydanie WPG. A wszystko
to dzieje si¢ na biatej poscieli...

Z krotkich utwordw literackich wybralismy z ko-
lei dwa limeryki ,,Na Wiadomosci Powiatu Gli-
wickiego”, nadestane przez Tajemnicza Czytel-
niczke z Pyskowic. Oto one:

Pewna nudna pani z powiatu gliwickiego

nie umiata rzec nigdy nic ciekawego.

Kiedy jednak ,, Wiadomosci Powiatu Gliwickiego”
dorwata strony,

oczy jej rozblysty, usmiech zawitat a swiat zrobit sie
szalony.

1 tak wyzbyta sie ponuractwa swego.

~Wiadomosci Powiatu Gliwickiego” ze Szkolnq Ekspedycjq w Indonezji...

Jakas pani z miasta Pyskowice

miata ponure i smetne oblicze.

Dopiero kiedy czytaé zaczeta ,, Wiadomosci Powiatu
Gliwickiego”,

poweselata, bo dowiedziata si¢ 1zeczy mndstwa ciekawego.
1 juz ma usmiechniete rumiane swe lice.

Autorom zdjec i limerykéw gratulujemy pomyshu

i zapraszamy do naszej redakcji po odbior napraw-

de fajnych zestawow upominkow promocyjnych Po-

wiatu Gliwickiego! W celu ustalenia terminu pro-
simy o telefon pod nr 32 338 37 96.

ROMANA GOIDEK

Rak — wyzwanie

XXI wieku

Prof. dr hab. n. med. Leszek Miszczyk

Specjalista radioterapii onkologicznej i autor po-

depresja dotyka niemal wszystkich chorych
na raka, wigkszy jest rtowniez wsrod nich

Dokonczenie ze str. 1

Czy poza zabezpieczeniem sprawnego
funkcjonowania Instytutu, jego sa-
modzielno$¢ bylaby tez szansa na
nowe inwestycje?

W zasadzie caly czas mozemy inwestowaé
nasze $rodki i czynimy to, cho¢ oczywi-
Scie, pozostajac w dotychczasowej struk-
turze, przy duzych inwestycjach musimy
zwracac si¢ —z réznym efektem —o po-
zwolenie do dyrekcji w Warszawie. Pra-
ene podkresli¢, ze fundusze, o ktorych mo-
wimy, to pieniagdze publiczne, zatem
mozna je przeznaczy¢ wylacznie na le-
czenie chorych. Obecnie potrzebne jest in-
westowanie nie w rozbudowg naszej jed-
nostki, ale glownie w zapewnienie petnej
sprawnosci sprzetu, na ktorym pracujemy.
Koszt kazdego urzadzenia do diagnosty-
ki onkologicznej czy radioterapii to co naj-
mniej kilkanascie milionéow zlotych,
a sprzet ten ciaggle si¢ zuzywa. Rzecz ja-
sna, w miar¢ pojawiania si¢ nowych tech-
nologii, zamierzamy w nie inwestowac.
Teraz np. myslimy o aparacie do hiper-
termii glebokiej. W tym roku procedura ta
zostata wprowadzona do katalogu NFZ
istala si¢ w petni dostepna dla osob
ubezpieczonych w Polsce. Powierzchowna
hipertermie — czyli metode polegajaca na
podniesieniu temperatury nie potozonego
gleboko nacieku, co prowadzi do $mier-
ci komorek nowotworowych — stosujemy
w skojarzeniu m.in. z radioterapia juz od
kilkunastu lat. Oczywiscie w tak duzej jed-
nostce, jaka jest nasz Instytut, ciagle
trwaja jakie$ inwestycje — niedawno za-
konczyta si¢ budowa centrum diagno-
styczno-terapeutycznego, m.in. z pra-
cowniami radiologii interwencyjne;j i za-
ktadem hipertermii, trwajg remonty klinik,
rozbudowujemy parkingi, na ktorych —
mimo ze zadna inna polska instytucja me-
dyczna nie dysponuje rownie rozlegtymi

— miejsc wcigz jest zbyt mato w stosun-
ku do potrzeb.

Wiem tez, ze gliwicki Instytut angazuje
si¢ w projekt ,, Teleonkologii Slaskiej*.
To projekt unijny, w ktory rzeczywiscie za-
mierzamy si¢ wiaczyc¢ i ktory daje moz-
liwo$¢ polaczenia w sie¢ §laskich osrod-
kow onkologicznych, co pozwoli przy-
$pieszy¢ diagnozowanie chorych na raka.
Taka forma wspolpracy nie jest w naszym
Instytucie czyms$ nowym. Kontaktujemy
sie na tej zasadzie z O$rodkiem Torako-
chirurgii (chirurgii klatki piersiowej) w Za-
kopanem i Klinika Neurochirurgii w So-
snowcu oraz jestesmy w trakcie tworze-
nia telemostu z Klinikg Torakochirurgii
w Zabrzu. Mogac obejrze¢ pacjenta za po-
srednictwem telebimu i dysponujac jego
dokumentacja medyczng przesylana on
line, niejednokrotnie udaje si¢ przepro-
wadzi¢ konsultacje, oszczgdzajac chore-
mu dlugiego 1 mgczacego transportu czy
czekania w kolejce do specjalisty, a przede
wszystkim — wezesniej rozpoczac lecze-
nie, co ma czesto kluczowe znaczenie dla
jego skutecznosei. Teleonkologia ozna-
cza wiec ulatwienie dostepu pacjenta do
specjalisty, z czym — jak wiadomo — by-
waja u nas problemy, zwlaszcza biorac pod
uwage dramatycznie zmniejszajaca si¢
w Polsce liczbe lekarzy.

Skoro juz poruszyl Pan ten temat,
pozwole sobie zada¢ pytanie, ktore tu
—w jednym z najlepszych europejskich,
a moze i Swiatowych osrodkoéw onko-
logicznych — zabrzmi nieco prowoka-
cyjnie: czy polski pacjent ma takie
same szanse w walce Z nowotworem
jak niemiecki, francuski czy angielski?
Patrzac statystycznie, szanse ma mniej-
sze. Nie wynika to jednak z niedoboréw
wiedzy i umiejetnoscei polskiej medycy-
ny ani z braku lekow czy infrastruktury,
jaka dysponujemy, ale glownie ze zbyt

(gmina Pilchowice).

nad 150 prac naukowych. Stazysta wielu osrod-
kéw onkologicznych (Belgia, USA, Szwecja),
a w 1997 r. konsultant Miedzynarodowej Agencji
Energii Atomowej w Wiedniu. Jego zaintereso-
wania naukowe i kliniczne dotyczq gtéwnie ra-
dioterapii choréb nienowotworowych/nowotwo-
réw tagodnych, radiochirurgii oraz leczenia pro-
mieniami chorych na raka stercza. Po ukoncze-
nivu w 1990 r. Wydziatu Lekarskiego w Zabrzu $la-
skiej Akademii Medycznej w Katowicach zwiqgzat
sie zawodowo z Centrum Onkologii w Gliwicach, gdzie pracuje do dzis.
W 1998 r. zostat zastepcq kierownika, a w 2011 r. - kierownikiem Zakta-
du Radioterapii. W latach 2009-2015 byt w gliwickim Centrum Onkolo-
gii zastepcq dyrektora ds. klinicznych. Od 2015 r. petni obowiaqzki dy-
rektora Centrum Onkologii - Instytutu Oddziat w Gliwicach. Prof. Miszczyk
przez cate zycie zwiqzany jest z ziemiq gliwickq - dziecinstwo i mtodos¢
spedzit w Gliwicach, a obecnie wraz z zonq i synami mieszka w Wilczy

pdznego zglaszania si¢ chorych do spe-
cjalistow. Zainteresowanie naszego spo-
feczenstwa badaniami przesiewowymi
np. dotyczacymi raka piersi jest niskie,
a w dodatku po wykryciu zmian choro-
bowych czes¢ osob zwleka z rozpocze-
ciem leczenia. Innymi czynnikami nega-
tywnie wplywajacym na skuteczno$é
walki z nowotworem jest ograniczona do-
stepnos¢ do specjalistow, spowodowana
wyjazdem wielu lekarzy za granice, oraz
zwigzane z tym problemy z przeprowa-
dzeniem poszczegolnych etapow leczenia
i skojarzeniem odpowiednich metod
w optymalnym czasie —w onkologii nie-
stety nie da si¢ nadrobi¢ opdznien w tym
zakresie, bo nowotwor ciagle rosnie.
Pana slowa o spadajacej w Polsce
liczbie lekarzy niepokoja tym bar-
dziej, Ze mozna odnie$¢ wrazenie, iz pa-
cjentéw z problemem onkologicznym
przybywa. Trudno juz chyba znalez¢
osobe, ktora nie zetknela si¢ w swojej
rodzinie czy wsréd znajomych z ta cho-
robe. Czy uwaza Pan, Ze ro$nie za-
chorowalno$¢ na nowotwory, czy tez
moze po prostu ich wykrywalnos$¢?
Nie sadze, zeby mozna bylo mowic
o zwigkszonej zapadalnosci na choroby

nowotworowe, a w przypadku niektorych
ich rodzajow, jak np. rak phluc, widaé
wrecz spadek liczby zachorowan, na co
wplyw ma m.in. coraz mniejsza popu-
larno$¢ palenia papierosow. Jesli ro$nie
liczba chorych rozpoczynajacych lecze-
nie nowotworow ztosliwych, to na pew-
no wigzatbym to ze wzrostem ich wy-
krywalnosci. Jest jeszcze jeden czynnik,
o ktorym nie zawsze pamigtamy — nasze
spoteczenstwo starzeje sig, a nowotwory
to najczesciej choroby wieku podesztego.
Mowi si¢ o wplywie nastawienia pa-
cjenta na sukces w leczeniu raka. Czy
Pana obserwacje potwierdzaja taki
zwigzek, a jesli tak, to w jaki sposéb
otoczenie chorego moze pomé6c mu bu-
dowac¢ to pozytywne nastawienie?

Mysle, ze pozytywne nastawienie ma zna-
czenie, jesli rozumiec je jako ched lecze-
nia, sprawiajaca, ze pacjent nie zwleka
z udaniem si¢ do lekarza i nie robi przerw
w terapii. Natomiast nie tudzitbym sig, ze
wiara w mozliwo$¢ wyleczenia w istotny
sposob wplywa na sukees leczenia, bo w ta-
kim wypadku ozdrowiencami byliby sami
optymisci. Oczywiscie sktonnos¢ do opty-
mizmu pomaga, rowniez w czasie leczenia
onkologicznego, bo musimy pamietac, ze

odsetek samobdjstw niz w porownywalnej
czgscei populacji nie dotknigtej ta choroba.
A jak otoczenie moze chorego na raka
wspierac? To zalezy od sytuacji. Na pew-
no zawsze nalezy mobilizowac do wizyty
u lekarza, a potem — podczas samego le-
czenia —do przestrzegania zalecen. My-
sle, ze wspieranie chorego w rodzinie jest
bardzo wazne, a nie jest to prosta sprawa.
Czgsto nowotwor budzi taka groze, ze cho-
ry odsuwa si¢ od rodziny, a rodzina od nie-
go. To, ze od prawie dwudziestu lat do-
wozimy chorych na leczenie w Instytucie,
podyktowane jest m.in. faktem, iz czgsto
nasi pacjenci nie mogg liczy¢ w tym za-
kresie na pomoc rodziny.
Medycyna rozwija sie, szanse wyle-
czenia rosna... Czy uwaza Pan, Ze
mamy szanse kiedykolwiek calkowicie
pokonaé raka?
To trudne pytanie. Rozsadek podpowia-
da, zeby odpowiedzie¢ twierdzaco, na-
tomiast —moim zdaniem — brak obecnie
jakichkolwiek racjonalnych przestanek,
by twierdzi¢, ze nastapi to w przewidy-
walnej przysztosci.
Jest Pan Profesor uznanym specjalista
radioterapeutg. Skad zainteresowa-
nie akurat ta dziedzina onkologii?
Mozna by powiedzie¢, ze z onkologia od
zawsze bylem oswojony, bo mieszkatem
niedaleko i codziennie mijalem budynki
gliwickiego instytutu. A na to, ze wybra-
fem akurat radioterapig, chyba decydujacy
wplyw miat poprzedni dyrektor Instytu-
tu, profesor Bogustaw Maciejewski — je-
den z tworcow radiobiologii klinicznej na
$wiecie i calej polskiej szkoty radiotera-
pii, cztowiek o tak imponujacym dorob-
ku naukowym i ogromnej charyzmie, ze
nie byto mu trudno przekona¢ mnie do tej
dziedziny medycyny.
Zycze dalszych ciekawych wyzwan
zawodowych i dziekuje¢ za rozmowe.
Rozmawiata: EWA PIESZKA
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Perspektywiczny projeki

14 marca w Technikum Nr 1 Zespotu Szkét im. I. J. Paderewskiego w Knuro-
wie zorganizowano uroczyste podsumowanie projektu ,,Praktyka zagraniczna
biletem do przysztosci wspdtczesnego Europejczyka” w ramach programu
Erasmus+, potgczone z wreczeniem certyfikatéw europejskich — Europass Mo-
bilnosé.

gq.

Na spotkaniu wspominano czteroty-
godniowy pobyt w Hiszpanii, w ktorym
w sierpniu ub. roku braly udziat uczen-
nice z klas o specjalnosci technik obstu-
gi turystyki. Dat on 16 dziewczetom moz-
liwos¢ odbycia stazy zawodowych w ho-
telach, restauracjach i muzeach, nauki je-
zyka hiszpanskiego, szlifowania jezyka
angielskiego i poznania atrakcji tury-
stycznych Hiszpanii.

W czasie spotkania zwrdcono uwa-
ge na osiagnigcia stazystek i rezultaty
projektu. Zebrani goscie: Ewa Jurczyga
— wicestarosta gliwicki, Dorota Gu-
mienny — dyrektor ZSIJP, Marian Kar-
linski — wicedyrektor ds. Technikum Nr
1, Bozena Michalak — wychowawczy-
ni k1. III tet, opiekunowie petnigcy nad-
z6r nad miodzieza podczas stazu oraz ro-
dzice uczestniczek, mieli takze okazje

Grono uczestniczek projektu z jego organizatorami i wicestarostqg Ewq Jurczy-

wyshucha¢ dwoch piosenek (w tym jed-
nej w jezyku hiszpanskim) w wykona-
niu uczennic — Agnieszki Kusyk, Mar-
ty Porembskiej, Ramony Jachym, Mo-
niki Skupien, Katarzyny Matyjasik,
Wiktorii Klasik i Marzeny Malczyk.
W programie spotkania znalazty si¢
takze przemowienia z podzigkowania-
mi i gratulacjami skierowane zaréwno
do dziewczat, ktore otrzymaty certyfi-
katy, jak i do koordynatora projektu —
Aleksandry Rokity oraz nauczycieli za-
angazowanych w jego realizacje: Ad-
rianny Wilk, Tomasza Pyki i Adama
Ziaji.

Szkota planuje juz udziat w kolejnych
projektach z programu Erasmus+, ktore
réwniez dadza uczniom mozliwos¢ od-
bywania stazy zagranicznych.

(DG)

W rocznice chrztu Polski

W Zespole Szkét im. Marii Konopnic-
kiej w Pyskowicach zorganizowano
miedzyszkolny konkurs religijno-hi-
storyczny, w ktérym wzieto udziat
prawie 40 uczniéw z frzech pysko-
wickich szkét - ,,Konopnickiej”, Gim-
nazjum nr 1 im. Noblistéw Polskich
oraz z Gimnazjum nr 2.

Konkurs byt zorganizowany z inicja-
tywy Anny Ploskonki, nauczycielki hi-

N

i dyplomy.

storii z ,,Konopnickiej”. Odbyt si¢ 31
marca. Jak mowit ks. Michat Zurzycki,
zagadnienia konkursowe dotyczyty
W mniejszym stopniu wydarzen z wcze-
snego $redniowiecza, a bardziej — histo-
rycznych nastgpstw chrztu polskiego
oraz wptywu Kosciota na polska pan-

Iwyciezcy konkursu odebrali nagrody

stwowo$¢ od X wieku az po czasy
wspotczesne.

Dyrektor szkoty Elwira Dersiewicz
podkreslata, ze przyjecie chrztu w 966
roku byto dla Polski tak znamienne, jak
wstapienie do Unii Europejskiej w 2004
roku, wplywajac jednoznacznie na nasza
identyfikacje z Europg Zachodnia.

Uczniowie w ramach wydarzenia
zmagali si¢ nie tylko z testem meryto-
rycznym, ale takze z gigantyczng gra
planszowa — poruszajac si¢ po niej jako
pionki w oczekiwaniu na wyniki testu.

Wsrdd nagrod dla zwycigzeow kon-
kursu znalazly si¢ gry planszowe (tra-
dycyjnych rozmiarow) — w tym takie,
ktore zostaty zaprojektowane i wykonane
przez nauczycielki z ,,Konopnickiej”.

I miejsce w konkursie zdobyt To-
masz Starosciak z Gimnazjum nr 2
w Pyskowicach, II miejsce zajat Adam
Czerw z Gimnazjum nr 1 im. Nobli-
stow Polskich w Pyskowicach, a IIT —
Marcin Leszczynski z Gimnazjum nr 1
im. Noblistow Polskich w Pyskowicach.

Wyréznienia otrzymali Piotr Opielka
z Gimnazjum nr 2 w Pyskowicach oraz
Jakub Szczepanski z Gimnazjum nr 1
im. Noblistow Polskich w Pyskowicach.

(we)

Migajace przedszkolaki

W Przedszkolu nr 1 w Pyskowicach grupa 5- i 6-latkéw uczy sie podstaw jezyka migowego. Jest to bardzo cieka-
wa nauka poprzez zabawe, z wykorzystaniem autorskiego pomystu i programu nauczania, jaki wymyslita i wpro-
wadzita w zycie nauczycielka Katarzyna Kupska.

ajecia odbywaja si¢ od grudnia ub.
Zroku w ramach zaplanowanego cy-
klu zajeé ,,Swiat osob niestyszacych i nie-
dostyszacych — tolerancja wobec 0sob
niepelnosprawnych”, bo pyskowickie
Przedszkole nr 1 jest placowka nowo-
czesng, otwartg na inno$¢ i uczaca tole-
rancji.

- Do zaje¢ uzywamy raczek. Najpierw
gimnastykujemy paluszki i dtonie. Wy-
zej, jeszcze wyzej, machamy, zgina-
my... A teraz powtorka stowek. Jak
w jezyku migowym pokazujemy ,,dzien
dobry”? — to pani Kasia zaczyna zajecia
z grupa Smerfow. Dzieci siedza w kregu
i aktywnie biorg udziat w ¢wiczeniach.
Na wyrywki znaja wiele stoéwek i zwro-
tow jezyka migowego. Bezblednie migaja
i widaé, ze sprawia im to duzg frajde. Za-
jecia trwaja ok. 20 minut, bo na tyle po-
zwala dziecigca percepcja i mozliwosé
skupienia uwagi. Ten czas wystarczy, by
maluchy zapamigtaty ok. 5-8 ,,stowek”.
Dziecigca pamigé jest fenomenalna!
W czasie jednych zaje¢ Smerfy nauczy-
ly sie m.in. waznych stow: mama, tata,
kocham, przepraszam, dzigkuje. Przed
nimi nauka kolorow, ktore trzeba bedzie
,wymigac”.

- Bardzo lubig uczy¢ si¢ jezyka mi-
gowego. Moze spotkam osobg niesty-
szaca, to migajac ,,powiem” jej ,,dobry
wieczor” — mowi Matgosia Henne z gru-
py Smerfow.

zeczywiscie znajomos$é jezyka mi-
Rgowego moze si¢ w zyciu przydac.
W dzielnicy potudniowej Pyskowic,
gdzie siedzib¢ ma Przedszkole nr 1,
mieszka kilka osob niestyszacych i nie-
dostyszacych. Na pewno uciesza sig,
gdy beda mogly zamieni¢ kilka stow
w jezyku migowym z przedszkolakami.
Niebawem na zajeciach czytana bedzie
bajka w jezyku migowym, przedszkole
odwiedzi takze osoba niepetnosprawna
ruchowo.

- Podczas zaje¢ rozmawiamy z dzie¢-
mi na temat r6znych niepetnosprawno-
sci. Dzigki temu staja si¢ otwarte i tole-
rancyjne na wszelka ,,innos¢”. Kiedy
wspdlnie ,,migamy”’, moje Smerfy prze-
nosza si¢ do §wiata ciszy. Zaczynaja do-
ceniac, ze fajnie jest tam posiedzie¢, od-
poczywajac od zgietku naszego glosne-
go $wiata. Moi podopieczni swego cza-

su bardzo glosno krzyczeli, gwizdali i tra-
bili sobie do uszu. Musiatam im wytlu-
maczy¢, ze nadmierny hatas jest bardzo
niezdrowy — z pasja o swojej pracy opo-
wiada Kasia Kupska.

Jej przygoda z miganiem zaczela si¢ juz

jakis$ czas temu. Przez dtugi czas je-
zyka migowego uczyla ja dziewczyna
ghuchoniema. To bylo spore wyzwanie.
Pani Kasia mysli jednak o dalszych eta-
pach poznawania tego jezyka i skoncze-
niu kolejnych kurséw, by moc realizowac
nastepne pomysty i uczy¢ jezyka migo-

uczg. Zawsze tez w moich dziataniach
wspomagata mnie moja mama Elzbieta.
Wszystkie to wspaniate kobiety, wiele im
zawdzigczam — dodaje Kasia Kupska.

Kiedy rozmawiaty$my, przedszkola-
ki z grupy Smerféw ochoczo otaczaty
swoja pania, migajac jej stodkie —,,dzig-
kuje”.

— Bardzo dobrze jest, jesli nauczy-
ciel moze wykorzystywacé swoje wlasne
zainteresowania w pracy z dzie¢mi. I na-
wet majac pewne stabosci fizyczne,

przeku¢ je w swoje pozytywne strony.
1

Grupa Smerféw z Przedszkola nr 1 w Pyskowicach pod wodzq Kasi Kupskiej z za-

angazowaniem poznaje jezyk migowy.

wego dzieci. Czasem, kiedy spotyka si¢
z niedostyszacymi przyjaciotmi i chee
porozmawiaé z nimi tak, aby nikt inny nie
styszal, zaczyna migac.

— Sama jestem osobg niedostyszaca,
nosze¢ aparaty stluchowe. Juz w mojej
pierwszej placowce, gdzie uczytam dzie-
ci, zaraz zauwazyly one, ze mam co$
dziwnego w uszach. Musiatam im o tym
opowiedzie¢. To dobrze, ze pytaja, dzig-
ki temu moga przyzwyczai¢ si¢ do in-
nosci, uczy¢ tolerancji i poznawac jezyk
migowy. Sporym naszym osiagnieciem
jest ,,zaspiewanie” koledy w jezyku mi-
gowym. Z sukcesem wystepowalismy
z migang kolgda ,,Cicha noc” i bardzo si¢
to ogladajacym podobato. Moge robic ta-
kie rzeczy w naszym niesamowitym
przedszkolu, bo mam wsparcie pani dy-
rektor i kolezanek, na czele z Iwong Jasz-
czyk, ktora bardzo mi pomaga. Jestem na-
uczycielka-stazystka i jeszcze duzo si¢

A tak wtasnie robi Katarzyna Kupska.
Potrafita nas otworzy¢ na wszelka in-
nos¢, niepetnosprawnosé i przekonata do
swojego projektu nie tylko dzieci, ale
takze nas, dorostych. Pani Kasia ma
duzo ciekawych pomystow i bardzo
dobry kontakt z przedszkolakami. Na-
uka jezyka migowego to nabycie pew-
nych potrzebnych umiejetnosci, cieka-
wa zabawa i rozwijanie uzdolnien ar-
tystycznych naszych maluchow. Wy-
stepy z migang kolgda ,,Cicha noc” pod-
bity serca wielu widzow. Rodzice po-
pieraja ten pomyst, bo jest to oryginal-
na inicjatywa, ktora wyrdznia nas na tle
innych placowek o$wiatowych. Poza
tym pokonujemy bariery w komunika-
cji z osobami niepelnosprawnymi
i oswajamy ich inno$¢ — dodaje Iwona
Kupczynska, dyrektor Przedszkola nr 1
w Pyskowicach.

MAGDALENA FISZER-REBISZ

Do zobaczenia w niebie...

...to tytut przedstawienia, przygoto-
wanego przez uczniéw Szkoly Pod-
stawowej nr 6 z Oddziatami Integra-
cyjnymi w Pyskowicach pod okiem
ks. Joachima Kozy z pyskowickiej
pardfii pw. Nawrécenia $w. Pawta.

Przedstawienie wpisuje si¢ w Rok Mi-
losierdzia Bozego oraz w przygotowania
do tegorocznych Swiatowych Dni Mto-
dziezy w Krakowie. 44 dzieci pod wodza
ksiedza Joachima przygotowato bardzo
wzruszajacy muzyczno-stowny montaz.
Nie zabrakto w nim przestania stowa Bo-
Zego, postaci $wietej siostry Faustyny

(opowiedzianej ustami
dzieci historii jej zycia)
oraz cudownych spo-
tkan z Jezusem i ryt-
micznych piesni o te-
matyce religijnej.
Przedstawienie wy-
stawiane byto dwukrot-
nie w Miejskim Osrodku
Kultury i Sportu w Py-
skowicach, miala je tez
okazjg¢ zobaczy¢ tarno-
gorska publicznosc.
(MFR)

Jedna ze scen przedsfawienia przygotowanego przez
mitodych pyskowiczan.
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Jubileusz z odznaczeniem

»Wasza szkota budzi w nas podziw
i uznanie” - to stowa wielokrotnie po-
wtarzano podczas uroczystosci 55-
lecia Szkoty Specjalnej w Pyskowi-
cach i obchodéw $wiatowego Dnia
Oséb z Zespotem Downa, zorgani-
zowanej 18 marca w Miejskim
Osrodku Kultury i Sportu w Pyskowi-
cach.

Listy gratulacyjne od marszatka Wo-
jewodztwa Slaskiego, wladz samorza-
dowych i dyrektorow szkot skierowane
byly zaréwno do kadry zarzadzajacej
szkota, nauczycieli, jak i uczniow. Bo to
oni wlasnie pokazali zebranym na uro-
czystosci, ze potrafig wiele. W zabawne;j,
pelnej radosci formie przedstawili dzie-
je budynku, ktory powstat w 1894 roku,
histori¢ swojej szkoty od 1961 roku i jej
wspolczesnosé. Wykazali sie talentem ak-
torskim i wokalnym, ujeli swa auten-
tycznoscig 1 zaangazowaniem.

W uroczystosci wzigto udziat wielu
zaproszonych gosci: przedstawiciel Sej-
miku Wojewddztwa Slaskiego, dyrektor
Slaskiego Kuratorium O$wiaty w Gli-
wicach, przedstawiciele Powiatu Gli-
wickiego — organu prowadzacego szko-
fe, radni miejscy i wladze Pyskowic,
przedstawiciele szpitala w Toszku, na-
uczyciele szkoty specjalnej w Opawie,
wspotpracujacej od wielu juz lat z pla-
cowka w Pyskowicach, dyrektorzy pla-
cowek o$wiatowych i kulturalnych z po-
wiatu gliwickiego, Pyskowic i powiatu
tarnogorskiego oraz przedstawiciele lo-
kalnych firm wspierajacych szkote. Nie
zawiedli rOwniez emerytowani nauczy-
ciele, pracownicy administracji i obshu-
gi oraz absolwenci, tworzacy wspoélnie
historig szkoty. Spotkanie byto okazja do
wielu sentymentalnych wspomnien, re-
fleksji, wymiany do$wiadczen i podej-
mowania planéw na przysztos¢. Nie
zabraklo zyczen i gratulacji. W imieniu
Powiatu Gliwickiego ztozyli je Andrzej
Kurek — przewodniczacy Rady Powia-
tu Gliwickiego, wicestarosta Ewa Jur-

Foto: R. Gozdek

Uczniowie na jubileusz przygotowali $wietne przedstawienie pokazujqce historie

szkoty.

czyga i Jacek Zarzycki z Zarzadu Po-
wiatu.

Dyrektor szkoty Bogustaw Hadzik
przedstawit w formie prezentacji sylwetki
bytych dyrektorow i nauczycieli, etapy
przeobrazania si¢ placowki zaréwno pod
wzgledem bazy jak i oferty edukacyjne;j,
dostosowywania jej do zmieniajacych si¢
oczekiwan ucznidow o specjalnych po-
trzebach oraz plany zwigzane z rozbu-
dowa szkoty o nowe pracownie specja-
listyczne dla uczniéw szkoty zawodowej
i montaz windy dla poruszajacych si¢ na
wozkach.

Obecnie Zesp6t Szkot Specjalnych
w Pyskowicach to nowoczesna, profe-
sjonalna placowka, ktora ksztatei
uczniéw na poziomie szkoty podsta-
wowej, gimnazjum, szkoty przysposa-
biajacej do pracy i szkoty zawodowej
o profilu kucharz i murarz-tynkarz.
Jest otwarta na zmiany, dostosowuje
swa dziatalno$¢ do nowych wyzwan,
w ktorych na pierwszym miejscu jest
zawsze dobro dziecka. Stara sig, by jej
oferta edukacyjna byta zgodna z ocze-
kiwaniami uczniéw i uwzgledniata po-
trzeby rynku pracy. Posiada bardzo

dobrze wyksztatcong kadre, wzorowo
wspotpracuje ze srodowiskiem lokal-
nym, przyktada ogromna wage do in-
tegracji wychowankow z rowiesnikami,
aby w jak najlepszy sposob przygoto-
wac¢ swoich ucznidw do funkcjonowa-
nia w zyciu dorostym. Dzigki wypra-
cowaniu rzetelnych i skutecznych me-
tod pracy, ktore cechuje poczucie od-
powiedzialnosci i wrazliwosci na po-
trzeby dzieci i ich $rodowisk rodzin-
nych, zyskata uznanie wladz samorza-
dowych i placowek oswiatowych.
Ztota Odznaka Honorowa za Zastugi
dla Wojewodztwa Slaskiego, wreczona
przez radnego Sejmiku Wojewoddztwa
Slaskiego Krystiana Kietbase na rece dy-
rektora szkoty Bogustawa Hadzika, zo-
stata przyjeta jako zobowiazanie do po-
dejmowania nowych wyzwan. — To dla
nas ogromne wyroznienie. Traktuje je
jako nagrode dla tych wszystkich, ktorzy
pracowali przede mng oraz dla oddane;j
grupy nauczycieli i pracownikow szko-
ty, z ktora mam zaszczyt pracowac obec-
nie — powiedziat dyrektor szkoty odbie-
rajac nagrode.
ZOFIA RACHWALSKA

Mistrzowie siatkowki

22 marca w Szkole Podstawowej
w Kotulinie odbyty sie Mistrzostwa Po-
wiatu Gliwickiego w Siatkéwce.

Imprezg rozpoczat burmistrz Toszka
Grzegorz Kupczyk, ktory bardzo do-
pingowat druzynie chtopcow z SP w Ko-
tulinie. Finalowy mecz rozegrata wtasnie
ta reprezentacja, stajac w szranki z dru-
zyna Miejskiej Szkoty Podstawowe;j
w Knurowie, a punktacja wygladata na-
stepujaco —2:1,9:25,25:12 1 15:5. Zwy-
cigska druzyna grata w skladzie: Mate-
usz Masnica, Tomasz Dada, Dawid Ko-
tyrba, Jakub Podczaski, Marcin Ko-
koszka, Patryk Stenchty, Gabriel Sojka,
Piotr Janoszka, Kevin Pudetko i Alan
Szlage.

Nastepnie dziewczeta z Kotulina ro-
zegraly mecz z druzyng z SP w Wilczy.
Oto punktacja—2:1, 25:8,9:251 15:4. Re-
prezentacje Kotulina tworzyty: Martyna
Walczak, Justyna Koziot, Wiktoria Pan-
cherz, Katarzyna Pieruch, Agata Czam-
pik, Julia Woznica, Agata Szewczyk, Ana-

stazja Kopiec, Wiktoria Orzechowska
i Alicja Sznurka.
Wszystkie druzyny otrzymaly pu-

chary, dyplomy i nagrody rzeczowe
ufundowane przez Starostwo Powiatowe
w Gliwicach, ktore reprezentowat Czto-
nek Zarzadu Powiatu Gliwickiego Jacek

Zarzycki. Funkcje sedziego zawodow pel-
nil Robert Krzeminski.
Mistrzostwa Powiatu Gliwickiego
w siatkowce odbywaty sie pod patrona-
tem honorowym starosty gliwickiego
Waldemara Dombka.
(MP)

Umiejetnosci jezykowe
NAa najwyzszym szczeblu

Tréjka uczniéw klasy mundurowej I
Liceum Ogdlnoksztatcgcego w Ze-
spole Szkét Zawodowych nr 2 w Knu-
rowie potwierdzito swq znajomosé
jezyka angielskiego na najwyzszym
szczeblu.

Kamil Wigctawik, Honorata Szczygiel
i Karolina Dudziuk przystapili do egza-
minu z jezyka angielskiego dla shuzb
mundurowych, organizowanego w ra-
mach Porozumienia STANAG 6001.
Jest to certyfikacja Ministerstwa Obro-
ny Narodowej poswiadczajaca umiejet-
nosci jezykowe uznawane w strukturach
NATO. Dwudniowy egzamin odbywat si¢

-

HELILOPTER

Kamil Wiectawik, Honorata Szczygiel i Karolina Dudziuk

z przedstawicielami szkoty.

i,

w Wojskowej Akademii Technicznej
w Warszawie.

- Powodem do dumy jest fakt, ze cata
trojka otrzymata §wiadectwa i moze si¢
poszezyci¢ kwalifikacjami, ktére do-
tychczas byly dostepne jedynie dla zot-
nierzy w czynnej stuzbie oraz studentow
wojskowych uczelni — mowi Grazyna Da-
browska, dyrektor Zespotu Szkot Za-
wodowych nr 2 w Knurowie.

Zdobyte uprawnienia pozwola
uczniom w przysztosci uzyskac cenne do-
datkowe punkty w rekrutacji na wybra-
ne wyzsze uczelnie wojskowe, a ponad-
to sg traktowane jako niezbedny element
w szczeblach karie-
ry zolnierzy zawo-
dowych.

Do sukcesow
ucznidow przyczyni-
ta si¢ praca m.in.
wychowawczyni ich
klasy — Moniki Wro-
bel, a takze nauczy-
cielki jezyka angiel-
skiego Katarzyny
Gmyz, ktora przy-
gotowalta uczniow
do tego egzaminu
jezykowego. (KSz)

Pozytywny Dzien Talentow

W Pniowie zorganizowano Dzien Ta-
lentéw, w czasie ktérego uczestnicy
mogli dzieli¢ sie swoimi pasjami.
Podczas obchodéw zainaugurowa-
no przystgpienie miasta i gminy To-
szek do kampanii spotecznej pozy-
tywni.gliwice.pl, ktéra ma
za zadanie zwrécié¢ uwage
na standardy spotecznej
wrazliwosci.

Szkota Podstawowa im. Kro-
lowej Jadwigi w Pniowie co
roku organizuje Dzien Talentow,
zapewniajac ze kazdy jakis$ ta-
lent ma, cho¢ nie zawsze o nim
wie. W czasie imprezy swoimi
pasjami dzielili si¢ m.in. ucznio-
wie, nauczyciele, dyrektor szko-
ty Elzbieta Wojcik oraz bur-
mistrz Toszka Grzegorz Kup-
czyk. Szczegdlne zdziwienie
wzbudzily talenty nauczycielek Marioli
Katuski oraz Iwony Kalmuk. Pierwsza
byta 6-krotng Mistrzynig Slaska i 4-krot-
ng Mistrzynig Polski w zeglarstwie, na-
tomiast druga zdobyta brazowy pas karate.

Podziw uczniéw wzbudzit pokaz karate w wy-
konaniu ich nauczycielki.

W czasie obchodow Dnia Talentow
zainaugurowano przystapienie miasta
i gminy Toszek do kampanii spoteczne;j
pozytywni.gliwice.pl. Koordynatorem
akcji w gminie jest Zespot Obstugi Pla-
cowek Oswiatowych w Toszku. Kam-

pania ma na celu zwrdcenie uwagi na
standardy spotecznej wrazliwosci. Jej ha-
sta to: Nie zgadzaj si¢ — argumentujac,
wyrazaj emocje — bez nienawisci, wyraz
opini¢ — nie oceniajac. (WG)

L] L] I
Dziekujemy!
Dyrektor, grono pedagogiczne, rada
rodzicow i uczniowie Zespotu Szkot
Specjalnych w Knurowie serdecznie
dziekujg wszystkim, ktérzy wazieli
udziat w kiermaszu wielkanocnym
zorganizowanym w Centrum Han-
dlowym Auchan w Gliwicach.

- Zainteresowanie i uwaga, jaka ob-
darzyli Panstwo prace naszych uczniow,

$zego rozwoju i pracy — mowi Alina Ja-
worska, dyrektorka Zespotu Szkot Spe-
cjalnych w Knurowie. — Dzi¢ki Panstwa
wsparciu nasi uczniowie juz wkrotce wy-
jada na kilkudniowa wycieczke.
Organizatorzy kiermaszu dzigkuja
réwniez dyrekcji Centrum Handlowego
Auchan w Gliwicach za umozliwienie za-
prezentowania rgkodziela uczniow —
a takze wszystkim darczyncom za doce-
nienie talentu i zaangazowania dzieci

Wiadomosci

owiatu
ERliwickiego
S o

[ e rrsite T Wairear

Pabpsite Prasms Tesoser

i o staly si¢ bez watpienia dla naszych  imlodziezy niepetnosprawne;j.
Iwycieskie druzyny chtopcow z organizatorami mistrzostw. ucznidéw i nauczycieli motorem do dal- (AB)
9
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NASZ POMOCNIK

Ze spraw Biura Porad Obywatelskich

Lapis windykacyjny

Ta forma dziedziczenia zapewnia spadkodawcy mozliwosé rozdysponowania majatku we-

dtug jego uznania.

apis windykacyjny zgodnie
Zz art. 981(1) kodeksu cywil-

nego daje spadkodawcy moz-
liwos¢ rozdysponowania poszczegdl-
nych sktadnikéw majatku po §mierci
w taki sposob, ze dana osoba nabywa
przedmiot zapisu z chwilg otwarcia
spadku.

Zgodnie z obowigzujacymi zasa-
dami zapis windykacyjny moze by¢
sporzadzony jedynie w formie aktu
notarialnego, co oznacza, iz nie moze
on by¢ czeScig testamentu sporza-
dzanego wtasnorecznie. Zapis win-
dykacyjny moze pojawié si¢ zatem
tylko i wytacznie w testamencie no-
tarialnym.

Najczesciej zdarza sig¢, ze zapis
windykacyjny spetnia role zblizong do
dziatu spadku, jednakze to spadko-
dawca decyduj¢ o tym ,,co dla kogo”,
eliminujac tym samym spory przy-
sztych spadkobiercéw co do tego,
jak miedzy soba podzielg oni dany
majatek, np. stary kredens,
czy pamigtki rodzinne bedace w po-
siadaniu spadkodawcy.

Taki zapis musi zatem dotyczy¢

serwis

rzeczy oznaczonych co do tozsamo-
$ci (konkretna, opisana rzecz/nieru-
chomosci) mieszkania, domu, go-
spodarstwa rolnego/przedsigbiorstwa,
praw majatkowych zbywalnych; nad-

to mozliwe jest ustanowienie np.
prawa stuzebno$ci mieszkania lub
uzytkowania — art. 981(1)§2 kec.
Przedmiotem zapisu nie moga by¢
pieniadze.

Wskazaé nalezy, iz w testamencie
wlasnorecznie sporzadzonym rozdy-
sponowanie przez spadkobierce po-
szczegolnymi sktadnikami nie bedzie
miata prawnego znaczenia, a jedynie
bedzie miato charakter zyczenia spad-
kodawcy, ktore niekoniecznie bedzie
musiato by¢ brane pod uwage przy
dziale spadku.

rzy zapisie windykacyjnym
Pwszystko moze by¢ podzielne

w taki sposob, ktory wypetnia
wole spadkodawcy przy jednocze-
snym uwzglednieniu np. potrzeb czy
tez preferencji spadkobiercy/zapiso-
biercy.

Czesto zdarza sig, ze osoby beda-
ce zapisobiercami windykacyjnymi
sa jednoczesnie w kregu spadkobier-
coOw ustawowych (np. dzieci, wnuki),
ale zapisobiercami moga by¢ takze
osoby spoza kregu spadkobiercow

ustawo-
wych, np.
znajomi,
przyjaciele.

Zapiso-
bierca win-

Matgorzata Supinska

dykacyjny
ma bardzo
silng pozycje, gdyz jego prawo wy-
nikajace z zapisu jest skuteczne erga
omnes (wzgledem wszystkich) z chwi-
la otwarcia spadku; nadto wskazaé na-
lezy, iz zapisobierca windykacyjny
moze wystapi¢ z wnioskiem o stwier-
dzenie nabycia spadku czy tez staé si¢
inicjatorem czynnos$ci notarialnego
poswiadczenia dziedziczenia.
o do zasady zwrdcenia uwagi
‘ wymaga fakt, iz zapisobierca
windykacyjny ponosi odpowie-
dzialno$¢ za diugi zapisodawcy (zmar-
tego) do wysokosci zapisu windykacyj-
nego szacowanego wedlug stanu i cen
z chwili otwarcia spadku. Dopuszczal-
na jest oczywiscie mozliwos¢ odrzuce-
nia spadku zgodnie z art. 981(5) ke.
MALGORZATA SUPINSKA

wiatu Gliwickiego.

Matgorzata Supinska petni dyzury w kazdq srode w godzinach 9.00-11.00
w Biurze Porad Obywatelskich, ktére miesci w Starostwie Powiatowym
w Gliwicach (p. 359). Zapisy telefonicznie pod nr. 781 130 900 lub 502 537
961. Na prowadzenie Biura Porad Obywatelskich udzielono dotacji Po-

Program ,,Rodzina 500+” dla
dzieci z pieczy zastepczej

Powiatowe Centrum Pomocy Ro-
dzinie w Gliwicach informuje, ze
od 1 kwietnia rodzinom zastep-
czym, prowadzqgcym rodzinne
domy dziecka oraz wychowan-
kom placéwek opiekunczo-wy-
chowawczych typu rodzinnego na
kazde umieszczone dziecko w wie-
ku do ukonczenia 18 roku zycia
przystuguje dodatek wychowaw-
czy w wysokosci 500 zt miesiecz-
nie.

Dodatek wyptacany jest na wniosek
rodzicow zastepczych, osob prowadza-
cych rodzinny dom dziecka i dyrektora
placowki opiekunczo-wychowawcze;j.
Whiosek nalezy ztozy¢ osobiscie lub za
posrednictwem poczty. Ich przyjmowa-
nie przez Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Gliwicach rozpoczeto sie
1 kwietnia. Ztozenie wniosku w termi-

nie 3 miesigcy od dnia wejscia w zycie
ustawy o pomocy panstwa w wycho-
wywaniu dzieci, tj. do konca czerwca
2016 .,
prawa do dodatku wychowawczego od
dnia wejscia w zycie wspomnianej usta-
wy.

Druk wniosku dostepny jest: na
stronie internetowej www.pcpr-gliwi-
ce.pl oraz w siedzibie PCPR— budynek
Starostwa Powiatowego w Gliwicach,
ul. Zygmunta Starego 17.

W razie dodatkowych pytan za-
checamy do kontaktu telefonicznego
z pracownikami PCPR w Gliwicach:
- Zespot ds. Swiadczen — tel. 32 332-
66-17,

- Kancelaria — tel. 32 332-66-16,
- Zespot ds. Pieczy Zastepczej — tel. 32
301-50-39.

skutkowaé bedzie nabyciem

(GL)

Polubic¢ czytanie

31 maja w Starostwie Powiato-
wym w Gliwicach odbedzie sie
konferencja ,Sztuka zdobywa-
nia mtodego czytelnika, czyli
jak polubié czytanie”. Zapisy
uczestnikéw przyjmowane sqg do
13 maja.

Podczas konferencji bedzie sie
mozna zapoznac¢ m.in. z do§wiadcze-
niami czeskich i niemieckich biblio-
tekarzy w propagowaniu czytelnictwa,

a takze z polskimi dobrymi praktyka-
mi w tym zakresie — szczegdlnie pod
katem mtodego czytelnika. Konfe-
rencj¢ organizuje Powiatowa Biblio-
teka Publiczna w Gliwicach z siedzi-
ba w Pyskowicach oraz Starostwo Po-
wiatowe w Gliwicach.

Udzial w konferencji jest bezptatny.
Blizsze informacje pod nr. tel. 32 230-70-
84.

TELEFONY ALARMOWE ORAZ

ZASADY ICH WYKORZYSTANIA

EUROPEJSKI NUMER
ALARMOWY 112

Numer ten jest jednolitym numerem
alarmowym obowigzujacym we wszys-
tkich krajach Unii Europejskiej. Stuzy
do powiadamiania w sytuacjach zagro-
zenia zdrowia, zycia lub mienia. Mozna
z niego korzysta¢ zaréwno z telefonow
komoérkowych, jak i stacjonarnych,
a ustuga ta jest bezptatna.

Ze wzgledu na specyfike niektorych
zgloszen oraz przyzwyczajenie 1 komfort
obywateli, zachowane zostaly nume-
ry 997, 998 oraz 999.

KIEDY DZWONIC NA 112?
Europejski Numer Alarmowy 112 stu-
zy do zglaszania sytuacji zwiazanych
z bezposrednim zagrozeniem Zzycia,
zdrowia lub mienia, do ktorych zali-
czy¢ mozna m.in. pozary, wypadki
drogowe, przypadki uzycia przemocy,
powazne uszkodzenie ciata, kradzieze,
wlamania i inne nagte sytuacje zagra-
zajace zdrowiu lub zyciu.

NIEZBEDNE INFORMACJE

DO ZGLOSZENIA ZDARZENIA,

CZYLI CO NALEZY ZROBIC
PO WYBRANIU NUMERU 1127

» Jezeli to mozliwe — polaczenie z opera-
torem numeru alarmowego 112 powinno

by¢ wykonane przez osobg znajdujaca si¢
bezposrednio w miejscu wystapienia zda-
rzenia i powinno zapewnia¢ mozliwos¢ spo-
kojnego przeprowadzenia rozmowy.

» Nalezy czeka¢ na zgtoszenie si¢ ope-
ratora i nie roztaczac si¢ do czasu, gdy po-
aczenie nie zostanie podjete (potaczenie
jest bezptatne, wigc dzwonigcy nie pono-
si zadnych kosztow).

» Nalezy poda¢ swoje imi¢ i nazwisko oraz
krotko opisa¢ zdarzenie lub sytuacje, kto-
rej bylo si¢ $wiadkiem — na bazie tych in-
formacji operator zdecyduje, jakie stuzby
rozdysponowac¢ do zdarzenia.

» Nalezy koniecznie poda¢ miejsce
przebywania lub adres, pod ktéorym
miato miejsce zdarzenie.

» Nalezy odpowiada¢ na zadawane
przez operatora pytania.

» Nalezy wykonywaé polecenia/in-
strukcje przekazywane przez operatora.

» Nie wolno si¢ roztaczy¢ do czasu wy-
raznego polecenia operatora.

» Jesli sytuacja nagle si¢ zmieni (pogor-
szy), nalezy niezwtocznie poinformowac
0 tym operatora.

» Nie wolno blokowa¢ numeru telefonu,
z ktoérego wykonano zgloszenie, na wypa-
dek gdyby operator probowat skontaktowac
si¢ ponownie ze zglaszajacym.

WYKAZ TELEFONOW ALARMOWYCH i lnformccyjnych

Jednolliy Europejski Numer Alarmowy

Centrum Aniyterrorysiyczne ABW

Powiatowy Inspektorat Weterynarii

Szpital Choréb Ptuc w Pilchowicach

Zgtaszanie zdarzen zwigzanych z zagrozeniem terrorystycznym

Stuzba Dyzurna / Powiatowe Centrum Zarzqgdzania Kryzysowego
Starostwa Powiatowego w Gliwicach

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna

......................................... YT T S e et Oy

Tel. alarmowy na wypadek wystgpienia chordb zakaznych zwierzat: 607 855 277

Telefon bezpieczenstwa dla zagranicznych turystow
— TOURIST EMERGENCY LINE

Informacja o numerach telefonow

32 256 56 01
322552195
32207 71 01

32 338 05 00
666 227 205

322312350
32 231 50 95
32 331 9202
323319280

32235 6527
32 331 99 20

0 800 200 300
+48 608 599 999

118 913

Pamigtaj!
Dzwonigc na Europejski Numer Alarmo-
wy 112 bez potrzeby, blokujesz lini¢ alarmo-
wa osobie, ktora wiasnie w tej chwili moze
potrzebowac natychmiastowej pomocy, a nie
moze polaczy¢ si¢ z operatorem w Centrum
Powiadamiania Ratunkowego.

Po wykreceniu numeru alarmowego
i zgloszeniu si¢ dyspozytora spokojnie
i wyraznie podaj:

1. Co sig stato?

2. Czy sa poszkodowani — jesli tak, po-

wiedz, jaki jest ich stan (czy sa przytom-

ni, czy oddychaja).

3. Miejsce zdarzenia (adres, nazwa obiek-

tu, charakterystyczne cechy miejsca).

4. Swoje imig¢ i nazwisko, nr telefonu, z kto-

rego jest podawana informacja o zdarzeniu.
Pamigtaj! Dyspozytor zawsze odkta-

da stuchawke jako pierwszy! (WZK)

(RG)
Lawsze

ostrzeze

Regionalny System Osfrzegania (RSO)
powiadomi Cie o zagrozeniach, ja-
kie sg w poblizu, poradzi takze, jak sie
zachowaé w niebezpiecznych sytu-
acjach i gdzie szukaé ratunku.
Dzigki RSO kazdy, kto ma dostep do in-
ternetu, telewizji publicznej lub zainsta-
luje bezptatng aplikacje na telefon ko-
morkowy (smartfon), moze by¢ powia-
damiany o potencjalnych zagrozeniach
lub kleskach zywiotowych. Komunika-
ty RSO dostgpne sa rowniez na stronach
internetowych urzedéw wojewodzkich.
Istnieje takze opcja informowania o re-
gionalnych zagrozeniach przez sms-y.
Zarowno w aplikacji telefonicznej, jak
iw TVP umieszczane s m.in. ostrzezenia
meteorologiczne, hydrologiczne i drogowe.
RSO zawiera rowniez kilkanascie porad-
nikéw postgpowania w takich sytuacjach
kryzysowych jak np. burze i nawatnice czy
powddz. Mozna tu tez znalez¢ wskazow-
ki dotyczace udzielania pierwszej pomocy,
zachowania w przypadku ogloszenia alar-
mu, a takze szereg innych waznych infor-
macji dotyczacych bezpieczenstwa.
Wigcej informacji na www.staro-
stwo.gliwice.pl w zakladce ZARZA-
DZANIE KRYZYSOWE/REGIONAL-
NY SYSTEM OSTRZEGANIA.
(RG)
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KRUS propaguje bezpieczng prace

Wiosna w polu

‘ x J czesna wiosna w gospodarstwie
rolnym jest okresem spigtrzo-

nych prac wymagajacych koncentracji
i zwigkszonego wysitku fizycznego, co
poteguje zagrozenia wypadkowe. Naj-

czgsciej zagrozenia wystepuja podczas
agregowania maszyn z ciggnikiem, ich
obstuga podczas pracy, naprawg i kon-
serwacja, transportem oraz przechowy-
waniem. Duzym zagrozeniem jest takze
zly stan techniczny uzywanych ciagnikow

ziomym i ciagnik ma sprawny uktad
zwieszania lub przyczepiania maszyn,
a plac manewrowy jest dostatecznie
duzy, to czynno$¢ ta nie powoduje za-
grozenia wypadkowego.

odczas agregowania maszyn niedo-
Ppuszczalne jest przebywanie o0sob
miedzy ciggnikiem a maszyng. Takze
przebywanie os6b pomiedzy ciagnikiem
a maszyng podczas pracy jest niedo-
zwolone, a w szczegolnosci stawanie

1l

i maszyn, niestosowanie $srodkow ochro-
ny indywidualnej, tj. odpowiedniego
obuwia i odziezy, okularéw, potmasek,
wykonywanie prac w po$piechu, w nie-
sprzyjajacych warunkach pogodowych
oraz niedostrzeganie i ignorowanie za-
grozen.

Wiosng praca w polu to gtdwnie od-
wracanie, kruszenie, spulchnianie i prze-
mieszanie gleby. W tym celu wykorzy-
stywane sg nastgpujace maszyny: plugi,
ptugofrezarki, glebogryzarki, brony, kul-
tywatory. Coraz cz¢$ciej wykorzystywane
sa agregaty uprawowe, ktore skracaja
czas pracy i zmniejszajg koszty upraw.
Agregowanie maszyn ze sobg lub z cig-
gnikiem moze wykonywac jedynie kie-
rowca. Jesli traktorzysta ma odpowied-
nie umiej¢tno$ci manewrowania ciagni-
kiem, maszyna stoi na rownym podtozu,
jej zaczep jest podparty podpora statg lub
sprezyna utrzymuje go w polozeniu po-

WYGRAJ Z NAMI

Ponizej zamieszczamy dwa pytania. Odpowiedzi nalezy
nadsyta¢ do 25 kwietnia na adres mailowy: redakcja@staro-
stwo.gliwice.pl lub pocztowy: ,,Wiadomosci Powiatu Gli-
wickiego”, ul. Zygmunta Starego 17, 44-100 Gliwice. Zwy-
ciezca konkursu otrzyma nagrode ufundowang przez PT

KRUS w Gliwicach.
Pytania konkursowe:

1. Podczas agregowania maszyn miedzy ciggnikiem a ma-

szyng moze przebywac:
A) tylko jedna osoba

B) dwie osoby

C) nikt nie moze przebywaé

2. Prace w zamknietych zbiornikach na gnojowice nalezy

wykonywagé:

A) w zespole trzyosobowym
B) w zespole dwuosobowym
C) samemu

badz jazda na belce polowej, ramie lub
zaczepie maszyny. Ignorowanie tych
ostrzezen moze skonczy¢ si¢ upadkiem
pod wspolpracujaca maszyne i dopro-
wadzi¢ do cigzkich urazéow, a nawet
$mierci. Narzedzia uprawowe nalezy
utrzymywac w nalezytej czysto$ci, na bie-
z3co, po skonczonej pracy i po sezonie
doktadnie je czysci¢ z resztek ziemi i ro-
$lin, my¢ i konserwowac. Oczyszczone
narzedzia nalezy przechowywaé na twar-
dym, stabilnym i rownym podtozu, naj-
lepiej w zadaszonych pomieszczeniach.

Wiosng nalezy takze nawozi¢ glebe,
gdyz nie zawiera dostatecznej ilo$ci
sktadnikow pokarmowych, wystarcza-
jacych do zapewnienia maksymalnych
plonow. Glebe zasila si¢ nawozami mi-
neralnymi, a takze organicznymi. Do na-
wozenia uzywane s3 rozsiewacze na-
wozOw, rozrzutnik obornika, a takze
wozy asenizacyjne przystosowane do

doglebowego wprowadzania gnojowicy
i rozlewania na powierzchni pola.

Przy obstudze technicznej i przygo-
towywaniu maszyn do pracy z nawoza-
mi nalezy korzystac z ich instrukcji ob-
shugi, sprawdza¢ na biezaco prawidto-
wo$¢ dziatania poszczegolnych mecha-
nizméw, smarowac powierzchnie trace
1 sprawdza¢ wszystkie polaczenia. Siew-
niki i rozsiewacze sg narazone na dzia-
Tanie substancji agresywnych, do ktorych
zaliczane sg nawozy mineralne, dlatego
po zakonczonej pracy nalezy je doktad-
nie oczyscié.

najdujace si¢ w gospodarstwie zbior-
Zniki na gnojowice powinny by¢ za-
bezpieczone przed dostaniem si¢
do nich ludzi i zwierzat. Pod-
ziemnie zbiorniki powinny mie¢
zamykane wtazy o duzej wytrzy-
matosci, a zbiorniki naziemne
powinny mieé¢ zabezpieczenie
w postaci ogrodzenia o wysoko-
$ci ok. 180 cm wokot zbiornika.
Osoby, ktore przebywaja w stre-
fach zagrozenia zatrucia gaza-
mi, powinny bezwzglednie sto-
sowa¢ maski ochronne. Prace

\ w zbiornikach, szczegolnie za-

mknigtych, nalezy wykonywac
w zespole trzyosobowym, z wy-
korzystaniem szelek i lin aseku-
racyjnych. W czasie pracy dwie
0soby pozostaja na zewnatrz, ase-
kurujac osobe pracujaca w strefie
zagrozenia.

Do wywozenia i nawozenia gnojow-
ka lub gnojowicg uzywane sg wozy ase-
nizacyjne, ktore mechanizuja ciezka i nie-
przyjemna prace. W czasie pracy wozu
asenizacyjnego z aparatami rozlewaja-
cymi nawodz na powierzchnig gleby, w od-
legtos$ci mniejszej niz 20 m nie powinni
przebywac ludzie.

Maszyny stosowane do nawozenia
obornikiem to r6znego rodzaju rozrzut-
niki. Przy ich obstudze nalezy pamigtaé
o systematycznym sprawdzaniu stanu
technicznego wszystkich potaczen, oston
przy watach przegubowo-teleskopowych,
przektadniach napedu przenosnika pod-
togowego i przektadni adapteru, a takze
sposobu zamocowania siatki zabezpie-
czajacej traktorzyste przed uderzeniami
bryta nawozu lub innymi przedmiotami,
ktore moga znalez¢ si¢ w oborniku.

KRYSTYNA KREGIEL - kierownik
Biura Terenowego KRUS w Gliwicach

Foto: R. Gozdek

Nasz poprzedni konkurs wygrata Iwona Pietrucha, w imie-

niu ktérej nagrode odebrat jej mqz, Bogdan. Na zdjeciu
w chwile po odebraniu nagrody, drabiny ufundowanej
przez PT KRUS w Gliwicach -z Reging Kowalskq z tej pla-

céwki.

Poprzez przestanie rozwigzania Czytelnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych na potrzeby konkursu, zgodnie
z ustawq z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: DzU z 2014 r., nr 1182, poz. 926 z pdzn. zm.).

Porady Powiatowego Urzedu Pracy w Gliwicach

Dodatek aktywizacyjny

Kolejng formq wsparcia dla bezrobotnych, ktérg
przedstawiamy na naszych tamach, jest dodatek ak-
tywizacyjny. Przybliza go Magdalena Dacyna - za-
stepca kierownika Dziatu do spraw Ewidencji $wiad-
czeh w Powiatowym Urzedzie Pracy w Gliwicach.

Dodatek aktywizacyjny oznacza kwo-
te wyptacona osobie, ktora bedac bez-
robotnym posiadajacym prawo do zasit-
ku, podjeta samodzielnie lub w wyniku
skierowania przez powiatowy urzad pra-
cy zatrudnienie lub inng pracg zarobko-
wa.

Dodatek aktywizacyjny przystuguje

bezrobotnemu posiadajacemu prawo do
zasitku w dwoch przypadkach.
1) Jezeli w wyniku skierowania przez
powiatowy urzad pracy podejmie za-
trudnienie w niepelnym wymiarze cza-
su pracy obowigzujacym w danym za-
wodzie lub stuzbie i bedzie otrzymywat
wynagrodzenie nizsze od minimalnego
wynagrodzenia za prace.

Dodatek zostaje wowczas przyznany

na okres, w jakim przystugiwatby bez-
robotnemu zasitek. Jego kwota to wy-
sokos¢ stanowigca roznicg migdzy mi-
nimalnym wynagrodzeniem za pracg,
a otrzymywanym wynagrodzeniem, nie
wigksza jednak niz 50 proc. zasitku.
2) Jezeli z whasnej inicjatywy podejmie
zatrudnienie lub inng prace zarobkowa.
Dodatek przystuguje wowczas przez po-
towe okresu, w jakim przystugiwatby
bezrobotnemu zasiltek, w wysokosci do
50 proc. zasitku.

Na podstawie uchwaty Powiatowej
Rady Zatrudnienia w Gliwicach z 6 lu-
tego 2012 r. miesigczna wysokos$¢ przy-
znanego dodatku aktywizacyjnego wy-
nosi 30 proc. zasitku, tj. 249,30 zt za pel-
ny miesiac.

Dodatek aktywizacyjny nie przyshu-
guje natomiast w nizej wymienionych
przypadkach:

1) stanowisko pracy, ktorego koszty wy-
posazenia lub doposazenia zostaty zre-
fundowane,

2) podjecia przez bezrobotnego z wia-
snej inicjatywy zatrudnienia lub innej pra-
cy zarobkowej u pracodawcy, u ktorego
byt zatrudniony lub dla ktérego wyko-
nywal inng prace zarobkowa bezpo-

$rednio przed
zarejestrowa-
niem jako
bezrobotny,
3) podjecia przez bezrobotnego z wia-
snej inicjatywy zatrudnienia lub innej pra-
cy zarobkowej za granica Rzeczypo-
spolitej Polskiej u pracodawcy zagra-
nicznego,
4) przebywania na urlopie bezptatnym.
Starosta przyznaje dodatek aktywi-
zacyjny po udokumentowaniu podjecia

Magdalena Dacyna

zatrudnienia lub wykonywania innej
pracy zarobkowej oraz wysokosci osia-
ganego wynagrodzenia, od dnia ztoZenia
wniosku.

Stypendium i dodatek aktywizacyjny
wyplaca si¢ z dotu, za okresy miesigcz-
ne, w terminach ustalonych przez po-
wiatowy urzad pracy, nie pozniej niz
w ciaggu 14 dni od dnia uptywu okresu,
za ktory $wiadczenie jest wyptacane.

Zachecamy do wizyty na stronie in-
ternetowej Powiatowego Urzedu Pracy
w Gliwicach www.pup.gliwice.pl, gdzie
mozna pobra¢ wniosek o przyznanie
dodatku aktywizacyjnego.

PUP w Gliwicach pragnie rowniez
przypomnie¢, ze osoba bezrobotna jest
zobowigzana zawiadomi¢ w ciagu 7
dni urzad o podjeciu zatrudnienia, innej
pracy zarobkowej (m.in. umowy zlece-
nie, umowy o dzieto) lub o ztozeniu
wniosku o wpis do ewidencji dziatalno$ci
gospodarczej oraz zaistnieniu innych
okolicznosci, powodujacych utrate sta-
tusu bezrobotnego, albo utrate prawa do
zasitku.

Bezrobotny, ktory podjat zatrudnienie,
inng prace zarobkowa lub dziatalnos¢ go-
spodarcza bez powiadomienia o tym
wlasciwego powiatowego urzedu pracy,
podlega karze grzywny nie nizszej niz
500 zt (podstawa prawna art. 74 i 119
Ustawy o promocji zatrudnienia i insty-
tucjach rynku pracy).

MAGDALENA DACYNA

Nowy punkt

W Pilchowicach otwarto Punkt Ka-
sowy Banku Spoétdzielczego w So-
snicowicach. Nowa placéwka mie-
sci sie w budynku Urzedu Gminy
w Pilchowicach przy ul.
Damrota 6.

Otwarcie Punktu Kaso-
wego odbylo si¢ 7 marca.
Uroczystego przecigcia wste-
gi dokonali starosta gliwicki
Waldemar Dombek oraz wojt
Gminy Pilchowice Maciej
Gogulla.

Placowka czynna jest od
poniedziatku do $rody w go-
dzinach 8.00-15.30, w czwart-
ki od 8.00 do 17.30 oraz

w piatki od 8.00 do 13.30. Do  cach.

kasowy

dyspozycji klientow jest takze bankomat
czynny przez cata dobe.
(WG)
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Podczas otwarcia punktu kasowego w Pilchowi-
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OSTATNIA STRONA

Procesja

konna

w Zernicy

Juz po raz trzeci - po powrocie do tradycji zaniechanej przed latami - w Wiel-
kanocny Poniedziatek z Zernicy wyruszyta procesja konna. Jezdicy prze-
jechali polami do Nieborowic i wrécili pod kosciét pw. sw. Michata Archa-

niota, skqd wyruszyli.

Procesje w tej miejscowosci odbywaty
si¢ od niepamigtnych czasow. Zanie-
chano ich w czasie wojny, a potem re-
aktywowano, jednak od lat 50. ub. wie-
ku nie byly organizowane. Przywrocit je
mitosnik $laskoéci z Zernicy, Ingemar
Klos. I tak od trzech lat co roku sg coraz
bardziej liczne — przybywa zaréwno
jezdzcodw, jak i 0sob ktore przychodza po-
dziwia¢ tradycyjng procesje konna.

W tym roku towarzyszyli m.in. jadacy
w bryczce biskup Gerard Kusz i proboszcz
zernickiej parafii ks. Marek Winiarski, za$

w wozach wyruszyli w pola starosta gli-
wicki Waldemar Dombek, wojt gminy Pil-
chowice Maciej Gogulla, radny Powiatu
Gliwickiego Winfryd Ficon, panie w $la-
skich strojach z Kot Gospodyn Wiejskich
w Pilchowicach i Zernicy oraz rozépiewana
Zernicka schola pod wodzg Julii Niestroj
i Wiktorii Klos. Wyruszyli spod zabytko-
wego drewnianego ko$ciola w Zernicy
i polami przez tzw. Mysia Gore dotarli do
Nieborowic, gdzie po modlitwie przy ka-
plicy $w. Jadwigi poczgstunkiem podjat ich
soltys Gerard Garcorz. — To pigkne, ze kul-

tywujecie dawne $laskie tra-
dycje — chwalit organizatorow
bp. Gerard Kusz.

Procesja zakonczyta si¢
gwarnym spotkaniem na tace
pana Szafarczyka pod Zernic-
kim ko$ciotem. Tu jezdzcy
otrzymali medale ufundowa-
ne przez Powiat Gliwicki,
a wWszyscy uczestnicy — pa-
miatkowe dyplomy. Sporo ra-
dosci sprawily rozlosowane
nagrody pochodzace od spon-
sorow. Najbardziej cieszyla si¢
Paulina Garcorz z Zernicy,
ktora wylosowata sztabke zto-
tal

- Cieszg si¢, ze w organi-
zacje procesji wlacza sie tak
wiele 0sob i instytucji, dzieki
czemu stala si¢ ona naszym
wspolnotowym przedsigwigciem — mowi
Ingemar Klos. — Mamy duze poparcie ks.
proboszcza Marka Winiarskiego, a moc-
no wspieraja mnie przy tym przedsig-

s S e

Jeidicy okrqzyli pola wokét Zernicy i Nieborowic, by zapewnié obfite plony.

wzieciu Norbert Dyka, Waldek Gilner
i Norbert Szyp. Wspodtorganizatorami
procesji sg samorzad i Gminny O$rodek
Kultury w Pilchowicach. Nie obesztoby

b

si¢ takze bez zabezpieczenia imprezy
przez zernickich strazakow.

Patronat honorowy nad procesja objat sta-
rosta gliwicki Waldemar Dombek.  (RG)

Jedz na zdrowiel

Tym razem mamy dla Was dwa prze-
pisy i gar§é dobrych rad. Zostaty za-
czerpniete z broszury ,, Zywnosé eko-
logiczna - uczta dla podniebienia,
pozytek dla Ciebie”, ktérg propaguje
Polski Klub Ekologiczny Koto Miejskie
w Gliwicach. Dania oparte sg na wa-
rzywach, uzupetnione kaszg -
smaczne i zdrowe.

BARSZCZ CZERWONY

W dobie koncentratow warto przy-
pomnie¢, jak przyrzadza¢ klasyczny
barszcz z czerwonych burakow. Sktada
si¢ on z barszczu kiszonego, wywaru
z burakow i wywaru z jarzyn lub bocz-
ku wedzonego.

Sktadniki:

Kiszenie barszczu czerwonego:

» 1 kg burakow

» 1 duza marchew

» 1 duza pietruszka
» 1 duzy seler

» 2 $rednie cebule

» 5 zgbkéw czosnku
» kawatek chrzanu

» 2 tyzki cukru

» 1 tyzka kminku

» 2 tyzeczki soli

» 2| przegotowane;j letniej wody

Buraki to warzywo bogate w cenne wit

i mikroelementy.

4-._; .
aminy

Gotowanie barszczu czerwonego:
0,5 kg boczku
1 kg burakéw
2 szklanki barszczu kiszonego
sol
3 ziarenka pieprzu
1 lis¢ laurowy
» 5 ziarenek ziela angielskiego
Wywar z jarzyn (opcja wegetarianska):
» 1 duza marchew
» 1 duza pietruszka
» 1 maly seler
» 2 tyzki oleju

>
>
>
>
>
>

Dobra rada...

Barszcz czerwony nabierze wy-
jatkowego smaku i aromatu, je-
§li przed podaniem przelejesz go
przez sito razem ze startym suro-
wym burakiem.

Wykonanie:
Kiszenie barszczu czerwonego:

Buraki i1 jarzyny dokfadnie umy¢,
anajlepiej wyszorowaé szczotka. Ze-
trze¢ na grubej tarce lub pokroi¢ w pla-
stry. Jarzyny wrzuci¢ do glinianego garn-
ka lub duzego stoja. Doda¢ czosnek, kmi-
nek, sol i zala¢ woda z cukrem. Przykry¢

gazg i pozostawi¢ przez ok. 5 dni w cie-

ptym miejscu (18-20° C). Po
kilku dniach, gdy barszcz jest
kwasny, przecedzi¢ i przela¢ go
do stoikow. Mozna takze pi¢ go
na surowo. Pozostale buraki
mozna ponownie zala¢ przego-
towang woda (jak wyzej).
Gotowanie barszczu czerwone-
go:

Doktadnie umyte i obrane
buraki pokroi¢ i zala¢ 1 1 zimnej

wody. Dodac li$¢ laurowy, pieprz, ziele an-
gielskie i gotowac ok. p6t godziny. Od-
dzielnie ugotowac boczek. Wywar z bu-
rakow potaczy¢ z wywarem z boczku i za-
gotowaé. Do goracego wywaru dodaé
barszcz kiszony idoprawi¢ do smaku
sola, pieprzem i sokiem z cytryny. Pod-
grza¢ do wrzenia. Nie gotowac.

Mozna podawac¢ z réznymi dodatka-
mi: pasztecikami, krokietami, jajami
ugotowanymi na twardo, ugotowang
osobno fasolg jas, ugotowanymi w catosci
ziemniakami.

PLACKI ZIEMNIACZANE
Z KASZA GRYCZANA

Sktadniki:
» 1 kg ziemniakdéw

» 10 dkg kaszy gryczane;j

» 1cebula

» 1jajko

» 1 lyzka siemienia Inianego

» pieprz, sol

» ok. 10 dag oleju do smazenia
Wykonanie:

Ziemniaki doktadnie umy¢, cienko
obra¢ i zetrze¢ na tarce o drobnych
otworach. Kaszg zala¢ 1 szklankg wrzg-
cej wody i ugotowac na sypko. Cebule
obrac i drobno pokroi¢ w kosteczke. Pro-
porcje: 1 czgs¢ ugotowanej kaszy 12 cze-
$ci utartych ziemniakow. Wszystkie
sktadniki starannie wymiesza¢, doprawic¢
do smaku solg i pieprzem. Na patelni roz-
grza¢ tluszez, ktasc tyzka nieduza ilosé
masy ziemniaczanej i smazy¢ szybko na
ostrym ogniu, rumienigc z obu stron.
Placki nalezy odwracac na drugg strong,
gdy ich brzeg osiagnie jasnobrazows bar-
we. Podawaé posypane cukrem, z do-
datkiem suréwki warzywnej albo pola-
ne sosem grzybowym lub kwasna, gesta
$mietang.

(Opr. RG)
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Slgska fraszka

X X X

Maj mo pszonie dur§ we gowie
Kozdo frelka nom to powie
Tyz durs to tym karlus mysli
W nocy sie to czasym przisni
Tela mocy jest we maju

Ze sie ludzie wiyncyj pszajom.
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Na glowie w maju juz wyros wlos
Bestoz tyz tukej zabiyrom glos
Blyszczy sie jedyn wlosek na glacy
Zaroz to wida¢ jakos inaczy
Juzech pokozot go nawet frelkom
Z jednego wlosa rados¢ mom wiel-
kom.

Bronistaw Watroba

KRZYZ WKA Z HASLEM
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Dla trzech osob, ktore wysla prawi-
dlowe rozwigzania do 25 kwietnia, prze-
widziane sg nagrody w postaci materia-
16w promocyjnych Powiatu Gliwickiego.
Prosimy o wysytanie hasta na adres re-
dakcja@starostwo.gliwice.pl lub poczta
tradycyjna na adres: Starostwo Powia-
towe w Gliwicach, ul. Zygmunta Stare-
go 17, 44-100 Gliwice z dopiskiem
,»Wiadomosci Powiatu Gliwickiego™.

Pytania do krzyzéwki:

1. Kotki na wierzbie.

2. Potocznie o pyskowickim Zespole
Szkot im. Marii Konopnickie;j.

3. Partnerski powiat z Niemiec, do kto-
rego w marcu udala si¢ delegacja ze Sta-

Dzigkujemy za odpowiedzi nadestane
do poprzedniego wydania WPG. Po-
prawne hasto poprzedniej krzyzowki to
JARE GODY. Materialy promocyjne
Powiatu Gliwickiego otrzymuja: Maria
Kowalewska, Stefan Urbanek i Kazimierz
Waszewski. Gratulujemy! W celu usta-
lenia terminu odbioru nagrody prosimy
o kontakt telefoniczny, numer telefonu 32
332 66 65. (Opr. WG)

rostwa Powiatowego w Gliwicach.

4. Obchodzony 22 kwietnia. Dzien ... .
5. Kwiecien, plecien, bo przeplata troche
zimy, troche ... .

6. Cho¢ i w kwietniu stonko grzeje, nie-
raz pole ... zawieje.

Poprzez przestanie rozwiazania Czytelnik wyraza zgodg na przetwarzanie danych osobowych
na potrzeby krzyzowki, zgodnie z ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych
(tekst jednolity: DzU z 2014 r., poz. 1182 z p6zn, zm.).
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