§ Uwaga — nadchodza upaty!
W zwigzku z prognozowanymi wysokimi temperaturami przypominamy o podstawowych
zasadach bezpieczenstwa:

Pij duzo wody — unikaj alkoholu i napojéw z kofeina.

Unikaj przebywania na storicu w godzinach 11:00-17:00.

Nos lekkie, przewiewne ubrania i nakrycie gtowy.

Chron dzieci, osoby starsze i chore — one sg szczegdlnie narazone!
Nigdy nie zostawiaj dzieci ani zwierzagt w zamknietym aucie!

Szukaj ochtody w zacienionych miejscach lub klimatyzowanych pomieszczeniach.

Wiecej praktycznych wskazéwek znajdziesz w poradniku Rzagdowego Centrum
Bezpieczenstwa:

P https://www.gov.pl/web/rcb/jak-przetrwac-upal2
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UNIKAJ] WYSILKU FIZYCZNEGO,
X STOSUJ KREMY NIE ZOSTAWIA] DZIEC!
ZOSTAN W DOMU NOS NAKRYCIE GLOWY
JESLI MOZESZ Z FILTREM UV 1 ZWIERZAT W AUCIE

NIE Pl ALKOHOLU, W CIAGU DNIA ZAMKN1 NOS LEKKA | PRZEWIEWNA
BO ODWADNIA ORGANIZM 1 ZASLON OKNA ODZIEZ

ZADZWON, JESLI ZAUWAZYSZ OBJAWY PRZEGRZANIA ORGANIZMU
PRZYSPIESZONY ODDECH, TEMPERATURE, NUDNOSCI, ZAWROTY GLOWY, DRESZCZE
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